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前言

清朝之时，朝堂之上的汉族官员皆知医。
那时官员眷属罹病，延请医生会诊，每位医生在开方以后，都要向东家陈述病机与方意。
在回答东家的医学问询之后，预言几时可愈，然后由东家选择决定采用哪位医生的处方。
五四以后，读书人知医甚少，渐渐遗弃了养生的传统。
其情形与仲景在两千年之前所言几乎如出一辙：“曾不留神医药，精究方术，上以疗君亲之疾，下以
救贫贱之厄，中以保身长全，以养其生。
但竞逐荣势，企踵权豪，孜孜汲汲，唯名利是务。
崇饰其末，忽弃其本，华其外而悴其内，皮之不存，毛将安附焉”。
自汉代以降，医道几近不传。
仲景而后，能得先圣遗旨者，黄元御一人而已。
然经典中医，文多古奥，今人不解，难得门径而入。
故而阐释医道，普及中医，亦是当代中医人与时俱进之责任。
我的学生李玉宾在这方面做出了有益的尝试。
他与网友互相交流，探索以通俗浅显的语言，深入浅出地展现经典中医的内涵，诚可嘉勉。
今世之人皆向往富足的生活，身体健康就是最起码的前提。
每个人及自己亲属的健康，其实都把握在自己的手中。
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内容概要

作者以讲座的形式，从一气周流的角度，运用中医辨象的思维模式，紧密结合临床，通过具体的临床
病例，形象生动地阐述了一气周流过程中产生的各类病证及相应的治疗方案。
《破解中医治病秘码:临证辨象》理论与临床密切结合，语言通俗明快，讲解深入浅出，非常便于中医
初学者入门学习，也可作为临床中医师的参考用书。
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章节摘录

插图：中国文化，源远流长。
医学的源头，则要从《黄帝内经》算起。
黄帝与岐伯君臣问答，探究医理，著成《黄帝内经》，如同为我们留下了一颗万能的种子，一化而为
百千，中医便在中华大地上蓬蓬勃勃地发展了起来。
历朝历代，名医辈出，医学著述，汗牛充栋。
其中最具有代表性的医家，有我们都比较熟悉的扁鹊和张仲景。
扁鹊是战国时期的名医。
有一天他路过虢国，碰见太子刚刚病亡，他上前一看，认为不过是暂时昏迷引起的“尸厥”，并不是
真的死亡，便针药并用，竟然很快就把太子救了过来。
从此，扁鹊起死回生的故事便广为流传，妇孺皆知。
他的著作《难经》，就是对《黄帝内经》的学习和总结。
汉代的张仲景，在学习总结前人经验的基础上，著成《伤寒杂病论》，他推崇辨证论治，开创了中医
方药治病的先河。
张仲景的《伤寒论》，因此被称为方书之祖，他本人也被后人尊称为医圣。
时至今日，在这漫长的历史长河中，还有一位医生是值得我们尊敬的，他就是今天我们要介绍的主角
——黄元御。
黄元御生于清朝康熙年间，他的老家是现在山东的昌邑县。
黄元御自幼聪颖异常，他也希望有一天能考取功名，为国家效力。
然而在30岁那年，他不幸患上了眼病，又不幸被庸医误治，导致左目失明，身体也因此差点垮掉。
五官不健全，按照当时的规定，仕途已经走不通了。
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媒体关注与评论

中医的理论核心乃一气周流，所谓六气本一气，五行即一行。
　　——任启松中医并不是空洞玄妙的理论，而是一种可以直观感受的境界，这种境界是真实存在的
。
　　——李玉宾用最精妙的中医理论，直译疾病密码。
　　——安时处顺

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<破解中医治病秘码>>

编辑推荐

《破解中医治病秘码:临证辨象》是由网友自发组织整理的作者讲课录音，深受广大网友的喜爱。
用通俗的语言形象生动地讲述一气周流理论的临床应用。
简洁的理论，精妙的内涵，使学习中医快速入门成为可能。
一气周流理论的源头——清·黄元御著《四圣心源》一书，由《破解中医治病秘码:临证辨象》作者李
玉宾主校，已由本社同步出版发行。
中医治病字码——“一气周流”理论的倡行者一代大医黄元御黄元御，名玉路，字元御，一字坤载，
号研农，别号玉楸子，山东昌邑人，清·乾隆年间著名医家，曾为乾隆御医。
生于1705年，卒于1758年，享年53岁。
黄元御30岁时，偶患目疾，为庸工所误，导致左目失明，因此放弃仕途，转而潜心研悟岐黄之术。
他在二十余年的行医生涯中，精研古圣经典，致力深而识悟彻，深得先圣遗旨，“空明研悟，自负古
今无双”，在其著作中多有勘定古今之势。
黄元御著作颇丰，目前存世出版的有《素问悬解》《灵枢悬解》《难经悬解》《伤寒悬解》《金匮悬
解》《伤寒说意》《四圣心源》《四圣悬枢》《素灵微蕴》《长沙药解》《玉楸药解》等11种。
网络尚有其对《道德经》的诠解《道德悬解》流传，而其对《周易》的诠解《周易悬象》则至今未见
存世传本。
在黄元御众多著作之中，《四圣心源》乃“诸书之会极”，是其巅峰之作，全面反映了黄氏“天人合
一，一气周流”的学术特点。
张琦在《四圣心源后序》中盛赞黄元御，“长沙而后，一火薪传，非自尊也”。
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