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前言

　　我认识梁钦先生已经8年了，这以后的岁月他不断的为疑难患者电话联系，或带患者来京会诊排
疑解难，以求取治病的良方。
我年长他几岁，接触中深为这位已逾天命之年的他虚心求教的敬业精神所感动，今天请我为他《疑难
病痰瘀同治经验》的书作序才明白：一个几十年为重症患者精心治疗、四处奔走求医寻药的专家的良
苦用心。
不积于跬步，无以至千里，久久凝视着摆在我面前的痰瘀新作，道不出我们这一代知识分子的真情感
受，这可能就是我们医生为责任和使命所驱使的结果吧，深感此书有独特的价值，出于对他医疗研究
精神和学术成就的敬佩，作序之托，欣然应允。
　　细读《疑难病痰瘀同治经验》，对其中的观点深有同感，碰到共振处，常为中医痰瘀同治疑难病
证的显著疗效而兴奋。
这本书主题引人注目，论点新颖，文笔流畅，道出了“津血同源”“痰瘀相关”、疑难病痰瘀同治的
系统理论和临床经验，其中科学阐释痰瘀病邪致病和临床辨证论治的观点新颖而令人注目。
　　关于痰瘀同病早在我国春秋战国时期的医学专著《黄帝内经》中就有“汁沫与血相搏，则并合凝
聚不得散”的记载，自后的金元医家朱丹溪、清唐容川对痰瘀同病已有一定的认识，近20年来，痰瘀
相关和痰瘀同治的论点时有所见，并用之于临床。
至于系统、完善的从理论和临床实践论述的专著还未曾有过。
就从这一方面来讲，该书就有它的独特意义。
　　该书从中医基础理论研究推出生理上的“津血同源”，病理上的“痰瘀相关”，阐释出“痰瘀同
病”和辨证指导下“痰瘀同治”系统完整的理论体系，给今后临床运用痰瘀同治辨治疑难病提供了合
理的理论依据。
书中结合作者的临床实践，对疑难病的痰瘀辨治进行编写，做到病、因、证、治、方、药一线贯之，
并将临床检验有效的验方和病案举例附之于后，客观真实，疗效确切，具有一定的临床参考价值，其
学术思想对今后中医研究治疗冠心病、脑血管病。
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内容概要

本书载疑难病46种，临床验案48例，家传秘方200余首，运用痰瘀同治对内、外、妇科疑难病证进行了
详尽的论述，突出冠心病、脑血管病、高脂血症、肥胖症等常见疑难病痰瘀同治特点，从痰瘀同病着
手，侧重辨治方法，结合临床经验进行全面阐述。
本书结构严谨，层次分明，论证准确，方药合理，并附以真实可靠，疗效显著的家传的中医内外妇儿
科秘方。
本书注重科学性、系统性和实用性，内容新颖，切合实际，适合临床医疗、教学和科研人员学习使用
，亦可作为大众防病治病、养生保健的参考书。
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作者简介

梁钦，男，1953年10月出生，河南省新安县人，大学文化，中医世家，中医内科主任医师，现在河南
省新安县中医院从事内科医疗工作，从事临床工作30余年来，潜心于中医治疗心脑血管病、疑难病的
临床研究，积累了丰富的临床经验，拓创新意，造诣颇深，学验俱丰。
在《新中医》《中原医刊》《辽宁中医》《广西中医药》《北京中医》《中西医结合》《中医民间疗
法》《中国医药学报》《中医杂志》等省、国家级学术期刊和学术会议上发表论文30余篇，专著3部，
发明专利2项，科研成果1项。
先后获得洛阳市“先进工作者”“优秀科技工作者”“河南省劳动模范”等荣誉称号，其事迹载入《
洛阳人才谱》《中原丰碑》《中国名医风采》等书。
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的产物和致病因素　三、瘀是血液的病理产物和致病因素　四、痰瘀病理相关同治论第二章 脏腑功能
失常是痰瘀形成的病理基础　一、心病致生痰瘀　二、肺病致生痰瘀　三、脾病致生痰瘀　四、肝病
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的症状、体征第五章 痰瘀同治论　一、化痰活血法　二、通化痰瘀法　三、涤痰逐瘀法　四、清化痰
瘀法　五、解化痰瘀法　六、补化痰瘀法　七、温化痰瘀法第六章 常用的化痰祛瘀药物及组方　一、
传统常用的化痰药物　二、传统常用的活血祛瘀药物　三、常用的化痰祛瘀药物　四、痰瘀同治七种
常用的治疗方法第七章 疑难病的痰瘀辨治　一、慢性支气管炎　二、渗出性胸膜炎　三、冠心病四　
、心悸（心律失常）　五、高血压病　六、糖尿病　七、高脂血症　八、单纯性肥胖症　九、脑血管
病（中风）　十、头痛　十一、眩晕　十二、顽固性失眠症　十三、精神抑郁症　十四、慢性胃炎、
胃溃疡　十五、术后肠粘连腹痛　十六、乙型肝炎　十七、肝癌　十八、肝硬化腹水　十九、肾病综
合征　二十、腰痛（坐骨神经痛）　二十一、内伤发热　二十二、男子不育症　二十三、功能失调性
子宫出血（崩漏）　二十四、闭经　二十五、女子不孕症　二十六、更年期综合征　二十七、甲状腺
囊肿　二十八、中医抗衰老三法第八章 疑难病痰瘀同治验案　一、右侧脑出血开颅术后个月失语双侧
肢体瘫痪　二、缩窄性心包炎　三、急性化脓性腹膜炎脐部穿孔　四、中指硬肿剧痛症　五、右侧化
脓性膝关节炎合并败血症　六、下肢深静脉血栓形成　七、急性胆囊炎并发腹膜炎、休克、肾衰竭　
八、肾输尿管结石　九、产后房事惊恐症　十、促排卵激素引起卵巢增大并发大量腹水妊娠　十一、
遵“有故无殒”治疗习惯性小产　十二、新生儿汗闭发热症　十三、婴幼儿支气管（微粒型）异物例
　十四、婴幼儿偏瘫（缺血性脑病）　十五、小儿温热（上呼吸道感染）病发热　十六、原发性血小
板减少性紫癜　十七、夏季空调室周身红肿症　十八、恐水症附：梁氏家传诊治经验及秘方　一、内
科诊治经验及秘方　二、妇科诊治经验及秘方　三、儿科诊治经验及秘方　四、外科诊治经验及秘方
后记附录A 业师先父梁公传略附录B　难忘的教诲，永久的激励
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章节摘录

　　在祖国医学里，“痰”和“瘀”是指人体脏腑功能失常、津血运行失调，停聚于体内或局部的两
种概念不同的病理产物。
它是在人体脏腑功能病变的情况下或外邪（风、寒、暑、湿、燥、火及疫毒）侵袭导致发病，造成津
血在体内运行输布障碍，停聚于人体脏腑组织器官，影响津血在经脉内正常循行。
这些病理性产物的存在可导致疾病的发生和加重，成为致病的毒邪。
　　津液是指人体内部一切滋养组织器官、濡润孔窍关节的正常水液而言，是维持人体生命活动的重
要营养物质之一，包括唾液、胃液、肠液、关节腔内的液体以及泪、涕、汗等。
水液摄入人体后，通过胃的“游溢精气”，经脾吸收“散精”，为胃行其津液，上输于肺，通过肺的
宣肃功能，通调三焦水道，期间有清有浊，清中之清者，经肺宣发，运载到全身各部乃至肌腠皮毛。
清中之浊者，经肺的肃降，三焦的决渎，下归于肾，经肾阳的气化作用，其浊中之清者，气化上升于
肺，布散全身；浊中之浊者，输入膀胱排出体外。
　　血液来源于脾胃运化的水谷精微，经心肺的气化作用而成，故有“中焦受气，取汁，变化而赤是
谓血”（《内经》）的说法。
血液的生成是以水谷精微、营气和精髓作为物质基础，通过脾（胃）、肺、心、肝、肾等脏器功能活
动才能完成。
血液生成之后对全身各部起着濡养和滋润作用，所以《难经二十二难》说“血主濡之”。
　　津液和血液都是构成人体的基本营养物质，也是脏腑组织器官进行生理功能活动的物质基础。
津液和血液的生成同源于饮食的水谷，生理上是相互渗透、相互转化的关系，对人体起着滋养作用。
津液在运行过程中既是血液的重要组成部分，又同时担负着供应人体组织器官的需要。
津液和血液同出一源。
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