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前言

近几年，肾脏病已成为严重影响人类健康的疾病，但却没有受到人们的足够重视，肾脏病的防治正面
临严峻挑战。
这种挑战主要表现为肾脏病防治具有患病率高、并发心血管疾病率高和死亡率高的“三高”，以及知
晓率低、防治率低和并发心血管疾病认知率低的“三低”特点。
在临床上，我们常常遇到一些肾脏病患者，首次就诊病情就已进入了尿毒症晚期，错过了最佳治疗时
期，造成终身遗憾。
最新的数据表明，患肾脏病的人数远超过人们的想象。
在发达国家每年诊治的100万肾脏病人中，大约25万为新增病人。
随着糖尿病和高血压发病率的增高，肾脏疾病也在发展中国家快速增长。
随着慢性肾脏病的不断进展，发生终末期肾脏病和心血管疾病的危险大大增加。
近期临床研究发现，尿毒症患者心血管不良事件及动脉粥样硬化性心血管病比普通人群高近20倍。
肾脏疾病也增加了心血管疾病的危险性。
如果不能早期诊断和治疗，将有10％以上的病人发展至终末期肾脏病（尿毒症）。
因此，我们必须尽最大努力减少终末期肾脏病的发生，至少应减慢肾脏病发展的进程，对已经进入尿
毒症的病人能及时得到最佳的治疗，提高生活质量，减少并发症的发生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肾脏病防治百事通>>

内容概要

本书作者针对肾脏病防治的特点和实际需要，结合临床工作中遇到的典型病例，以通俗易懂的语言，
深人浅出地阐述了肾脏病防治的基本知识和窍门、方法。
内容涉及肾脏解剖与生理功能，肾脏病的诱因、危害、临床症状、检查诊断和各种防治知识，高血压
、糖尿病、肝炎、痛风、狼疮、结石等与肾脏病相关的防治知识，慢性肾功能不全和尿毒症患者的饮
食、用药、替代治疗与日常生活调理，以及肾移植的相关知识等，共220余个问题。
这些相关联的知识通过典型病例逐一引出，针对性、指导性强，对普及肾脏病防治知识，提高肾脏病
防治水平，具有很好的参考价值。
适于肾脏病患者及其家属、基层医护人员和肾脏病防治工作者阅读参考。
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  4.什么是反流性肾病？
⋯⋯
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章节摘录

插图：4.为何要倡议全民参与防治肾脏病？
近年来，多项研究证实，年龄、吸烟、高血压、糖尿病、高尿酸血症、肥胖等均是导致慢性肾脏病的
危险因素。
国内有调查发现，慢性肾功能衰竭患者的原发病以原发性肾小球肾炎最为常见，其次是糖尿病肾病和
高血压肾病。
但是随着社会的进步以及生活方式的调整，我国肥胖、高血压、糖尿病的患病率明显升高，由糖尿病
、高血压等疾病继发的肾损害发生率也在不断升高。
但是，由于慢性肾脏病的知晓率低，许多肾病患者就诊时已经到了肾功能不全甚至肾衰竭期，错过了
疾病治疗的最佳时机，所以我们倡议全民参与防治肾病，加强防病护肾的知识，特别是有慢性肾病危
险因素的患者，如老年、吸烟、高血压、糖尿病、肥胖、痛风等患者，更应积极参与其中，把肾损害
遏制在最开始的时候。
通过保持良好的心态、合理均衡的膳食、规律的生活作息、适当的身体锻炼、掌握科学的防治知识，
是可以有效地预防肾脏病的发生，或延缓肾脏病的进展的。
5.什么是慢性肾脏病三级防治？
2007年我院肾脏科建立了慢性肾脏病三级防治网，开始许多病人都不知道什么是慢性肾脏病的三级防
治。
慢性肾脏病三级防治概念的提出，是为了明确慢性肾脏病防治中不同阶段的任务和目标。
一级防治：对原发的肾脏疾病如肾小球肾炎、慢性间质性肾炎等或可能引起肾损害的疾病如糖尿病、
高血压等进行及时有效的治疗，防止肾衰竭的发生。
二级防治：对早、中期慢性肾功能衰竭的患者及时进行治疗，不仅要积极控制某些影响病情进展的因
素，而且要避免可能导致病情加剧的危险因素，延缓病程的进展。
根据病情进行合理的营养治疗、适当应用抗高血压药物、磷结合剂等。
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编辑推荐

《肾脏病防治百事通》：中西医专家共同编写，肾脏病防治200余题
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