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前言

开展医学科研是提高医学生和医学工作者科研能力、创新能力和思维能力的必要手段。
10年前，笔者在内蒙古人民出版社首次出版了《医学研究方法论》。
她伴随着许多医学工作者由年轻走向成熟，由普通医生成为知名专家。
而今，为了适应科学发展的需要，笔者更新、充实了学科最新知识，再次将她推荐给广大医学科研人
员及医学生。
坚信本书对于提高广大医学工作者（特别是有志于科学研究的医疗卫生人员和医学院校师生）的科研
质量和学术鉴别能力将产生积极的作用。
所谓“方法”，一日“人类为控制和改造客体而进行的实践活动和理论活动的方式、规则”；一日“
关于解决问题的门路、程序等”。
那么“医学科研方法”就是给广大医学科研工作者在从事科学研究中提供具体的方式、规则、门路和
程序，从而用简捷快速的途径实现目标，少走弯路，多出成果，出好成果。
这就是本书的内涵所在。
另外，当前教育改革提倡素质教育，注重学生基本能力、技能的培养。
科研能力的培养是综合能力培养的重要组成部分，因此，本书在教学中的应用亦是教学改革的一种探
索。
本书在编写中，注重了如下几个特点：1.系统性全书从科研选题、文献检索、实验设计，到各种方法
的运用，论文的撰写，成果的申报等均作了详细具体的介绍，医学科研工作所需的相关内容基本涉及
，可作为研究生及本科生、专科生的教材。
2.独立性在保证本书内容系统的前提下，各章内容相对独立，自成一体，读者不需通读全书，也能较
为容易地理解、掌握、应用某章节内容。
特别是对于有一定科研基础的医药卫生人员，浏览需要的内容就可参考引用。
因此，本书是医学科学研究者必要的参考书。
3.适用性编写中尽可能少讲或不讲大道理，直接告诉读者在科研活动中如何选题，遵循什么原则，注
意什么问题，选用什么方法，怎样做出统计分析等，让读者用较少阅读时间，获取较多信息。
4.普遍性本书编写中注意了临床、护理、卫生防疫等不同专业科研中的共性问题。
考虑到传统医学与其他学科间的差异，单独编写了“中医药学研究中的思路与方法”，广泛地适用于
医药卫生各专业学科及不同层次医药卫生人员的需求。
5.通俗性考虑到科研基础、条件、知识掌握、经验积累的差异，力求将其写得通俗易懂，既有经典的
研究方法，又有现代科技进展最新知识，使不同层次读者都能从中获益。
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内容概要

本书是作者多年来从事科研方法学教学和科研咨询经验的总结，以“方法学”为主线，共分20章，除
医学科研方法学概论外，余19章分别从科研选题与设计有关知识、医学科研的具体方法、科研中常用
的思维方法及注意的问题、科研工作的总结方法四个方面进行阐述。
编写中注意了临床、护理、卫生防疫等不同专业科研中的共性问题，以及传统医学与其他学科间的差
异，单独编写了“中医药学研究中的思路与方法”。
本书适于医药卫生各专业学科及不同层次医药卫生人员参考，并可供医学院校研究生、本科生及专科
生教学时使用。
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章节摘录

插图：什么是科学，什么是科学研究，什么是医学科学研究以及医学科学研究的分类、特点及基本方
法，医学科学研究方法的意义等，是我们学习本书首先要明确的问题。
第一节  医学科研的相关概念一、科学的定义及分类科学（science）一词来源于拉丁语sciatica，即知识
或学问（knowledge）之意，汉译名“科学”来自日本。
一般认为：科学是关于自然、社会和思维的知识体系，是揭示事物发展的客观规律，探求客观真理，
作为人们改造世界的指南。
也可以定义为：科学是人们正确反映客观实际及其规律性的分科的知识体系。
科学是人类对自然规律的认识活动，其最重要的特征就是不断创新和发展，因此，科学不是而且永远
不会是一本写完了的书。
科学上每一个重大的进展，都会带来新的问题，揭露出更为深刻的矛盾和困难。
例如，近代物理学中的许多重大发现，都曾一次又一次地造成所谓的“物理学的危机”，但每一次危
机的解决，都给理论本身带来重大的突破，给生产带来新的推动，给人类活动增添了新的力量和智慧
，给人类社会带来重大的进步。
科学的根本任务是建立符合于客观实际的观念，使人类社会向着更高级的文明世界发展。
例如，蒸汽机的发明，电磁学理论的建立，原子核物理学的研究，电子计算机技术的发展等，都给人
类的生产和生活带来了巨大的变化。
但是，一切先进的科学技术，无一不是建立在人们对于自然规律性深刻认识的基础上的。
科学的发展，不仅提高了人们认识和改造客观世界的能力，而且也逐渐地改造着人们的主观世界。
不仅引起人类的物质生产和生活方式的巨大变化，而且，已经发挥出越来越大的改变历史进程的力量
。
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编辑推荐

《医学科研方法》：护理研究临床科研设计论文写作
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