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前言

　　“医非学养深者不足以鸣世，书非抉择严者不可以为法”，名医之根基乃在读书明理，勤于临床
。
当今中医之教材实乃学习中医之入门阶梯，但若想成为一代名医，非博极群书不可。
然中医之文献，乃中华文化保全最全者之一，古之医籍可谓汗牛充栋，无数名家将自己的学术经验保
留下来，为后人留下了丰富的遗产，这是造就名医的基础，但这又引来了另一个问题，数千年的积累
，保留到现在的医籍不下8000种，浩如烟海！
对于读书人来说，无异于一个天文数字！
人生之精力十分有限，如何在繁忙的工作之中，选择适合的读本，以最短的时间把握中医学之精髓，
就变成了问题之症结。
　　自古医家通经典，发皇古义融新知。
《传承中医（典藏版）》系列丛书，从撷取中医经典、百家文献的精华原文着手，然后注释，谈体会
和（或）附具体病案再进行医理解析，理论与实践相结合，无疑是一个创新。
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内容概要

本书是《传承中医（典藏版）》系列丛书中的一分册，分为防治原则、治法与应用、中医治病八法三
篇，二十一类，一百余种常用治法。
其写作体例是从撷取中医经典、百家文献的相关原文着手，进行注释译文；再加按语体会，并附有相
应治法病案及中医解析。
本书注重理论联系实践，以力求传承与发扬中医治法思想，推动中医治法在临床上得到更广泛、更正
确的应用为宗旨。
本书精选原文，以阐释透达，条理清晰，深入浅出，通俗易懂，切合实用为宗旨，是适合医学生、临
床实习医生、基层临床医生和广大中医药爱好者研习中医的通俗读本，也可供从事中医临床、教学和
科研工作者阅读参考，并从中汲取中医精华。
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书籍目录

上篇  防治原则　一、中医治法概略　二、未病先防　三、既病防变　四、治病求本　五、标本缓急
　六、扶正祛邪　七、调和阴阳　八、因时、因地、因人制宜中篇  治法与应用　一、治法与辨证　
二、治法与方剂　三、正治（逆治）法　四、反治（从治）法　五、异病同治　六、同病异治下篇  
中医治病八法　一、汗法　二、吐法　三、下法　四、和法　五、温法　六、清法　七、消法　八、
补法参文考献附录A 古今度量衡对照附录B 本书所引医案病名（证名）索引后记
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章节摘录

　　【按语】中医学认为五脏之间有着相互影响、相互制约的关系，这种关系用五行的生克制化来说
明。
一脏有病，可能会影响或波及他脏生病。
如肝郁病人，除见胁痛外，可伴胃胀、食欲欠佳的临床表现。
这是因为肝脉挟胃贯膈，肝郁犯胃乘脾的缘故（肝木克脾土），所以治疗时就在疏肝的基础上，兼以
健脾，逍遥散为其代表方剂，方中用茯苓、白术的道理也就在此。
根据疾病发生发展变化的规律，抓住治疗时机或采取预防性治疗，先安未受邪之地，使已病不至于发
展为重病，而在萌芽期被治愈，做到既病防变，是上“治未病”的一项重要措施。
病案举例叶某，男，39岁。
1985年4月9日初诊。
3个月前因患急性黄疸型肝炎入某院治疗，黄疸消失后出院。
检查：血清丙氨酸氨基转移酶100单位，锌浊度17单位。
症见全身乏力，右胁持续胀痛，稍有劳累则疼痛加重，二便如常，余无不适。
舌质淡红兼青，舌体胖大，苔薄白，脉弦弱无力。
曾用清利湿热、疏肝止痛等中药治疗，其胁痛不减。
笔者本着“治肝实脾”的原则，采用六君子汤加当归、白芍，服20剂后，复查肝功能恢复正常，肝脏
缩小为剑突下1厘米，肝区痛消失，精神佳。
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媒体关注与评论

　　国学中医 亟待传承 勒举动思 方有所戚　　——国医大师 周仲瑛　　勤求古训 博乘众方 传承中医
弘扬回粹　　——国医大师 朱良春　　《传承中医》典藏版采用古训+医案的方式，读后确有“平常
之处兄崎岖”之感。
　　——《中国中医药报》报社 常宇　　《传承中医》传古训之精华，承回医之精粹，实属当今中医
书籍中难得之佳作。
　　——道少斋主人 毛以林
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编辑推荐

　　自古医家通经典 发皇古义融新知
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