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前言

医学研究的根本是为患者服务，为患者解惑，而不是单纯的学术研究。
随着中国人口老龄化的日益加剧，前列腺增生越来越成为影响中老年男性生活质量的主要问题。
然而，前列腺增生诊疗方面相关书籍虽然种类繁多，但大部分专业性较强。
我的同仁们认识到了这一点，通过与患者深入交流及总结多年临床实际工作经验，集精华于本书中，
希望能够在良性前列腺增生的自我诊疗与预防方面对患者起到有益的指导作用。
我是怀着喜悦的心情来阅读这本《良性前列腺增生——301医院名医谈自我防治》的。
我相信这本书的出版能够真正为广大前列腺增生患者提供帮助。
全书丰富的内容，通俗易懂的话语，精美有趣的配图具有很强的可读性和实用性。
在此希望每一个读过本书的读者都能够有所收获。
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内容概要

编者从前列腺增生的基本概念、筛查与诊断、治疗与随访、保健与预防等方面，对前列腺增生疾病进
行了深入浅出的阐释，对前列腺增生的整个诊疗过程和预防保健措施进行了详尽、细致的介绍。
本书秉持着科学严谨的原则，通过通俗易懂的语言，简明生动的图示，重点突出的专家提醒，为广大
中老年男性了解前列腺增生相关知识，尤其是自我诊疗和预防前列腺增生提供了确实有效的帮助。
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章节摘录

插图：良性前列腺增生的诊断主要依据两方面的内容，即患者自我感受到的不适一临床症状，以及经
检查所发现的相关问题一临床体征。
前列腺增生的症状主要表现为下尿路综合征，我们在前面已经对此做过比较详细的介绍，归纳起来主
要表现为排尿梗阻症状和排尿刺激症状。
梗阻症状为尿液流出道阻力增加的直接结果，而刺激症状则是继发于膀胱逼尿肌肥厚所致的膀胱不稳
定。
需要特殊强调的是，症状轻重与前列腺大小并不一定直接相关，而与前列腺增生所引起的解剖结构及
膀胱尿道功能的改变有关。
如果仅有前列腺中叶增生，腺体向膀胱内突入形成球形活瓣，即可引起明显排尿困难症状；如果仅有
刺激症状(如尿频，尿急，夜尿次数多)而无梗阻症状，则可能不单纯是由前列腺增生引起的，还可与
膀胱的肿瘤、炎症、结石，甚至神经源性膀胱等疾病有关。
在症状方面，良性前列腺增生主要有以下几个方面的表现：(1)尿频、尿急，早期以夜间尿频为主，但
每次尿量不多，可逐渐发展为白天和夜间均有尿频，若伴有膀胱结石或尿路感染，则尿频可更加明显
，甚至伴有尿痛；(2)排尿困难，表现为排尿等待、排尿费力、排尿时间延长、尿后滴沥、尿不尽感等
；(3)血尿，由于突人膀胱的前列腺组织表面上的小血管扩张并受到炎症或机械性牵拉等刺激，常可引
起血尿，一般常表现为肉眼可见的全程或排尿终末加重的血尿；(4)尿潴留，即突然出现的排尿困难明
显加重，以至于不能排出尿液，伴有下腹部胀满、隐痛，尿意急迫而排尿不出，常在受凉、饮酒、长
时间憋尿或情绪剧烈波动后出现，也可以在以前未有任何明显先兆的情况下突然出现，即通常所说的
“急性尿潴留”。
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编辑推荐

《前列腺增生症:301医院名医谈自我防治》以深入浅出的笔触使晦涩难懂的医学语言变得通俗易懂，
将丰富的临床经验和相关知识糅合在一起，以简洁明快的问答形式介绍了前列腺增生的基本知识、诊
断治疗及自我防治，有利于患者走出一些误区，实现科学用药，合理手术。
《前列腺增生症:301医院名医谈自我防治》在医生与患者之间搭建了一座知识桥梁，使普通人对前列
腺增生能有较深入的了解，对各种治疗方法也能有初步的认识，并能够运用了解的知识及时发现自己
身体的异常，尽早就医。
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