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前言

随着人们生活水平的不断提高和饮食结构的改变，糖尿病的发病率逐年上升，成为威胁人群健康的常
见病和多发病。
由于糖尿病是一种终身性疾病，一旦患病需要坚持不懈地积极治疗和采取有效控制措施。
相当一部分糖尿病病人由于治疗和血糖控制得当，能像正常人一样工作和生活，并且健康长寿，这一
点已经被国内外的研究所证实。
糖尿病并不可怕，可怕的是糖尿病因血糖控制不当而诱发的各种严重并发症，并发症是糖尿病病人致
死、致残的主要原因，因此积极有效地控制血糖、预防和延缓糖尿病并发症的发生是糖尿病治疗的主
要目的。
控制糖尿病最常见的方法是药物治疗、运动治疗、饮食治疗，其中饮食治疗是控制糖尿病的最基本的
措施，不少糖尿病病人仅通过合理的饮食控制和治疗就能获得理想的效果。
为了使广大读者对糖尿病饮食治疗有充分的认识，我们在第l版的基础上，对相关营养学知识以及糖尿
病和糖尿病饮食治疗知识作了进一步补充和完善，针对性更强，阅读更方便，给糖尿病病人提供了具
体和直观的帮助，实际指导了个人的饮食治疗和控制。
中国人民解放军总医院营养科根据多年的临床实践经验，为糖尿病病人开发研制了具有很强互动作用
的指导糖尿病病人饮食治疗和控制的光盘。
书中提供了大量数据，通过读者简单操作，即可得知每日应摄入的饮食量及食物搭配，实现了让您在
学习糖尿病饮食治疗和控制知识的同时，轻松掌握饮食计算方法。
书中如有不足和不妥之处，希望广大读者批评指正。
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内容概要

本书作者根据糖尿病病人饮食特点，详细介绍了各类食物的营养价值，糖尿病病人的饮食结构、合理
搭配、科学计算以及常见并发症的饮食治疗等。
作者在第1版的基础上对内容进行了补充和完善，并配有光盘，内含近300种常用食品的营养成分及饮
食计算数据。
通过简单操作，病人即可得知每日应摄人营养素的量，并与推荐摄入量进行对比。
本书内容科学实用，操作方便，适于糖尿病病人及其家属阅读参考。
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《营养
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章节摘录

插图：·与遗传性因素、胰岛素抵抗和胰岛素分泌减少有关2型糖尿病（非胰岛素依赖型糖尿病）的
发病机制除表现为明显的遗传性外，与l型糖尿病不同的是并非是胰岛B细胞被破坏，而主要是机体产
生了胰岛素抵抗和胰岛素分泌减少的原因导致了糖尿病。
胰岛素抵抗可能会随着年龄、肥胖、缺少体育活动而加剧。
·2型糖尿病发病与环境因素有关饮食结构的变化导致的肥胖，而肥胖本身可加重胰岛素抵抗。
体力活动减少。
由于工作、生活环境和条件的变化，人们的体力活动越来越少，肌肉对葡萄糖的利用减少，导致肌肉
中脂肪含量增加、肥胖和胰岛素抵抗。
精神紧张。
生活节奏快、工作压力大、睡眠时间不足等造成内分泌紊乱，原有的内分泌生物节律遭到破坏，体内
应激激素增加（如儿茶酚胺、生长激素、胰高血糖素、肾上腺糖皮质激素），这些激素长期处于高水
平状态可以拮抗胰岛素，增加胰岛素抵抗。
加重胰岛B细胞负荷，诱发糖尿痫。
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编辑推荐

《糖尿病饮食专家谈》编辑推荐：光盘内容介绍〈br〉解放军301医院营养科几十年潜心研究的糖尿病
饮食计算公式应用于本光盘程序!根据糖尿病人年龄、身高、体重及活动强度，计算出病人每日推荐摄
入营养素的能量值〈br〉轻松输入食品代码（1～288），只需点击“计算”，电脑即能为您算出每日
实际摄入营养紊能量值〈br〉点击“与推荐值对照”，糖尿病人每日摄入营养素是否超标或未达标一
目了然，指导病人及时调整饮食结构，达到科学饮食治疗糖尿病的目的〈br〉专家来指导 食疗治病好
〈br〉营养需计算 病人心知晓〈br〉操作很简单 一用便知道〈br〉饮食控制好 健康幸福了
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