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内容概要

编者用图表的形式具体介绍了肾内科常见疾病医嘱的常规与禁忌。
这些相关医嘱均是编者所在医院及其他大医院长期应用、经过临床实践检验、为国内外专家所公认的
。
全书分为16章，分别介绍了肾脏疾病常见症状、原发性肾小球疾病、继发性肾小球疾病、小管问质性
肾病、肾小管疾病、尿路感染性疾病、肾血管疾病、药物引起的肾损害、梗阻性肾病、遗传性肾病、
肾衰竭、肾穿刺术、腹膜透析置管术、动静脉内瘘成形术、透析技术原理与方法、肾脏病的检查方法
等。
本书内容实用，贴近临床，形式直观，适于各级医院的内科医师、实习医师和基层医护人员阅读参考
。
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章节摘录

　　第1章　肾脏疾病常见症状　　第六节　尿频、尿急、尿痛　　【概述】尿路刺激症状包括尿频
、尿急、尿痛和尿不尽的感觉，这些症状常常并存，是膀胱、尿道、前列腺炎症的特征性表现。
尿频是指排尿次数增加（正常成人平均排尿4～6次/白天和0～2次/夜间）。
尿急是指一有尿意即要排尿，常常出现尿失禁。
尿痛是由于排尿时病变部位受刺激产生疼痛或烧灼感。
　　【病因】　　1.感染和非感染炎性刺激　泌尿系统的感染和非感染炎性刺激是尿路刺激征最常见
的原因。
包括膀胱、尿道、前列腺和阴道感染性炎症；非感染性阴道炎，慢性间质性膀胱炎，理化因素（环磷
酰胺，放射线），肿瘤和异物等刺激膀胱黏膜，兴奋排尿中枢，引起膀胱逼尿肌收缩也出现尿路刺激
征。
　　2.膀胱容量减少　膀胱被巨大肿瘤或结石占据，膀胱附近肿物压迫或下尿路引流不畅致膀胱有残
余尿，导致膀胱内有效容量下降；膀胱挛缩、纤维化使膀胱容量减少。
因此，患者尿频显著，但这类患者尿急、尿痛不明显。
　　3.膀胱神经调节功能失调　紧张、恐惧、寒冷、癔症可引起尿频，甚或尿急，但无尿痛。
　　⋯⋯
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