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内容概要

本书由知名营养学教授陈仁悖根据多年研究成果和最新文献资料精心编著。
分十二章，系统论述了自由基和天然抗氧化剂的基础理论，维生素类、酶类、中草药和类黄酮等天然
抗氧化剂及其作用机制，着重阐述了天然抗氧化剂在心血管病、糖尿病、肝病和恶性肿瘤防治中的临
床应用以及对吸烟者的保护作用，本书内容新颖、资料翔实，科学性与实用性兼备。
适合基础医学、营养科学、生命科学、临床医学研究和应用人员阅读参考。
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章节摘录

　　第一篇 天然抗氧化剂和自由基理论　　第二章 酶和抗氧化营养素　　天然抗氧化剂包括自然界
所存在的各种营养素与体内存在的各种能清除自由基及抗氧化的酶系统。
酶系统主要包括超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）、谷胱甘肽酶（还原型谷胱甘肽GSH，
氧化型GSSG）、过氧化氢酶（CAT）和含硒的谷胱甘肽过氧化物酶（GSH－PX）。
能清除自由基及抗氧化功能的营养素有：维生素C、维生素E、维生素A和它的衍生物β－胡萝卜素（
这些统称抗氧化维生素Antioxidant Vitamins，AOV）、半胱氨酸、蛋氨酸及微量元素锌、铜、锰、硒
等。
　　为什么微量元素锌、铜、锰有清除自由基及抗氧化作用?是因为它们是最重要的抗氧化酶——超氧
化物歧化酶、铜－锌－SOD及锰－SOD的组成部分。
硒则是谷胱甘肽过氧化物酶的组成成分。
目前，国内的研究已经证明，缺硒所导致的克山病也是一种与自由基有关的疾病。
补硒则能抗氧化和清除自由基来防治这一地方性疾病。
　　第一节　维生素E　　维生素E是广泛存在于动植物食物中的一种脂溶性维生素，是生育酚
（tocopher01）与三烯生育酚的总称。
其种类较多，如α－维生素E、β－维生素E、δ－维生素E、γ－维生素E。
维生素E的酯型较游离型稳定，市售产品多为维生素E酯。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何应用天然抗氧化剂防治疾�>>

编辑推荐

　　有氧呼吸、新陈代谢、炎症、环境污染、阳光、剧烈运动、X射线、抽烟以及饮酒等会给身体带
来氧化损伤。
　　我们经常喝的茶叶、干红葡萄酒，甚至法国南部海岸的松树树皮都含有丰富的天然抗氧化剂。
　　天然抗氧化剂：维生素E、维生素C、β－胡萝卜素与维生素A、超氧化物歧化酶、金属硫蛋白、
枸杞子提取物、酸枣仁提取物、茶多酚、碧萝芷、葡乐安⋯⋯　　抗氧化就是抗老化、抗衰老，抵抗
人体因素氧化引起的心脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢性疲劳综合征、老年痴呆病、妇女经前综合征
等老化性慢性疾病的作用过程。
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