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前言

随着经济的发展，社会的进步，人民生活水平不断提高，健康问题越来越受到大家的关注，“病有所
医”已成为民生问题的一个重要目标。
当今中国，老龄社会开始出现，疾病谱发生变化，医学模式逐渐转变，健康观更为科学、合理，对健
康的追求已不仅满足于身体没有疾病，而是希望自己身心健康，并且具有良好的社会适应能力。
中医，在中华民族五千年繁衍和发展的历史长河中做出了卓越的贡献，取得了辉煌的成就，其整体观
念、辨证论治、“治未病”思想、自然疗法等理论特色、思维方法和诊疗优势更适合于现在的预防、
医疗、康复、保健等一体的大卫生观，有着西医无法比拟和替代的特点。
了解中医药文化，掌握中医药养生保健、自诊自疗等医学科普知识，已成为人们提高自我保健能力、
追求生活时尚的一种重要方式。
此外，中医药学中蕴涵了丰富的中国传统文化，中医药学与中华民众具有强大的亲和力。
因此，如何加强中医药文化的宣传，科学普及中医药知识与技能，满足广大人民群众日益增加的健康
需要和中医药文化需要是我们中医学者和出版单位的一项历史责任和义务。
近几年，我与人民军医出版社合作编纂出版了一些学术专著、科普读物，出版社的科学管理、编辑的
敬业精神和开放思维给我留下了深刻的印象，近期他们推出的《名医指路·中医中药馆》又是一大创
举的革新。
该“中医中药馆”不仅包含了中医入门知识、常见病奇效良方、中医偏方妙方、中医外治疗法、针法
灸法绝技和中医名家验案六大类69种图书广博内容，而且还为读者提供了纸质阅读、电子阅读、网络
阅读等多样化阅读方式，多层面考虑和满足读者需求。
我相信，这套跨媒体医学系列图书不仅能成为读者获取知识、追求健康的良师益友，而且能成为传播
中医药文化和科普知识的重要载体。
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内容概要

　　无论世事如何变幻，时代如何变迁，人们对健康的孜孜追求亘古不变。
能够真正获得健康始终是每个人最由衷的愿望。
如今，随着物质条件的不断改善，人们对健康的追求也越来越高。
人们不仅希望自己能有好身体，也更加关注好的心态；不仅努力进行着健康实践，也在不断修正健康
理念。
总而言之，人们迫切需要一个能方便快捷地获取大量权威健康信息的途径。
　　传统出版业在完成了从“铅与火”到“光与电”的革命，迎来了数字化的浪潮，这将给人们的生
活带来更加深刻的变化。
人民军医出版社出版健康科普类图书最多，并引领健康科普图书数字出版之先，在国庆60周年之际，
为大众奉献了一套（42种）精、美、全的数字图书。
每种数字图书分别囊括了该社精选的10本左右纸质书（这些书里有不少是当下的畅销书），将大约200
万字融于一盘，并提供四大数据库供读者深度阅读，内容涉及常见病的预防保健、孕产保健、婴幼儿
养护、性健康保健等诸多方面，为读者打开了一扇通向健康的大门。
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书籍目录

一、 “主题阅读卡”精选书目1 《名中医经验撷菁——医窗夜话》2 《中医火神派医案全解》3 《胡希
恕病位类方解》4 《不孕症名医秘验绝技》5 《失眠》6 《眼科病证妙谛》7 《肝胆病证妙谛》8 《肝胆
病》9 《王光宇精准脉诊带教录（一）》10 《古今名医针灸医案赏析》二、 “自助阅读卡”任选书目
及视频（一）自选图书目录1 糖尿病防治精选系列2 高血压防治精选系列3 高血脂防治精选系列4 冠心
病防治精选系列5 心脑血管病防治精选系列6 胃肠疾病防治精选系列7 脂肪肝防治精选系列8 乙肝防治
精选系列9 肝胆疾病调治精选系列10 皮肤病与性病防治精选系列11 传染病防治精选系列12 杂病自疗精
选系列13 关节病防治精选系列14 痛风防治精选系列15 男科病防治必读系列16 女性常见病防治必读系
列17 两性健康百事通系列18 失眠防治精选系列19 人生百忧解系列20 学当家庭医生系列21 百病外治精
选系列22 意外防范与救治系列23 家庭护理须知系列24 安全用药指南系列25 生活中的金点子系列26 老
年保健必读系列27 健康妙招系列28 小知识大健康系列29 养生长寿精要系列30 养生功法系列31 亚健康
必读系列32 饮食健康与安全系列33 吃出健康吃掉疾病系列34 美容护肤妙招系列35 健美瘦身妙招系
列36 眼保健精选系列37 不孕不育防治精选系列38 十月怀胎指南系列39 轻轻松松坐月子系列40 专家教
您带宝宝系列41 教子走上成才路系列42 儿童病防治必读系列43 中医入门一本通系列44 中医名家经验
医案系列45 常见病奇效良方精选系列46 中医偏方妙方秘传系列47 中医外治疗法荟萃系列48 针法灸法
绝技精华系列49 特种医学防护系列50 灾害医学必读系列51 青年心理健康指导系列(二)自选视频目录附
录 全国综合医疗机构一览表
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章节摘录

5．胃溃疡大出血——旋复代赭石汤合吴茱萸汤，破格救心汤6．暴崩休克——破格救心汤合当归补血
汤7．肺结核合并肺心病(戴阳危证)——参附龙牡救逆汤合来复汤8．风心病合并冠心病——炙甘草汤
、参附龙牡救逆汤、丹参饮合方9．无热惊风成痿——参附龙牡救逆汤合来复汤当归补血汤10．阴盛格
阳——白通加人尿猪胆汁汤六、卢崇汉医案1．前列腺增生——真武汤2．暴哑——麻黄附子细辛汤加
生姜3．暴聋——麻黄附子细辛汤加生姜4．暴盲——麻黄附子细辛汤加生姜5．牙髓炎——扶阳安髓止
痛汤七、补晓岚医案吐血——四逆汤加味八、徐小圃医案1．湿温——桂枝汤加味2．湿温——黄连阿
胶汤加味3．暑热——清上温下，佐以滋固4．暑热——清上温下，佐以芳化5．暑热——清上温下，佐
以固涩九、周连三医案1．疔毒——真武汤加麻黄2．疔毒——真武汤加麻黄3．脱疽——真武汤合活络
效灵丹加味4．肠痈——薏苡附子败酱散5．癫狂——茯苓四逆汤加味
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媒体关注与评论

该“中医中药馆”不仅包含了中医入门知识、常见病奇效良方、中医偏方妙方、中医外治疗法、针法
灸法绝技和中医名家验案六大类69种图书广博内容，而且还为读者提供了纸质阅读、电子阅读、网络
阅读等多样化阅读方式，多层面考虑和满足读者需求。
  　　——中医学博士、教授、博士生导师、湖南中医药大学副校长  何清湖
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编辑推荐

《中医名家经验医案》：多部中医名家经验医案主题书、自选书、音视频、数据库、最新医学知识全
面提供强大读、听、视、查功能，最新阅读功能全新体验诊病疑点、检查疑问、用药疑虑、预防疑惑
⋯⋯询医问药难题全部解决电子书、语音书、视频书、手机书、数据库、写书、书评、书摘、书讯、
书友⋯⋯以多种形式满足读者对询医问药知识的全方位需求图书2.0  新一代的读书方式主题阅读卡  含
系列精选图书自助阅读卡  另可自选200元的军医版畅销书或10个视频4亿5千万字“中华医学数据库”
为您即时答疑解惑随书赠送DVD-ROM光盘一张
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