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内容概要

随着经济的发展，社会的进步，人民生活水平不断提高，健康问题越来越受到大家的关注，“病有所
医”已成为民生问题的一个重要目标。
当今中国，老龄社会开始出现，疾病谱发生变化，医学模式逐渐转变，健康观更为科学、合理，对健
康的追求已不仅满足于身体没有疾病，而是希望自己身心健康，并且具有良好的社会适应能力。
    中医，在中华民族五千年繁衍和发展的历史长河中做出了卓越的贡献，取得了辉煌的成就，其整体
观念、辨证论治、“治未病”思想、自然疗法等理论特色、思维方法和诊疗优势更适合于现在的预防
、医疗、康复、保健等一体的大卫生观，有着西医无法比拟和替代的特点。
了解中医药文化，掌握中医药养生保健、自诊自疗等医学科普知识，已成为人们提高自我保健能力、
追求生活时尚的一种重要方式。
此外，中医药学中蕴涵了丰富的中国传统文化，中医药学与中华民众具有强大的亲和力。
因此，如何加强中医药文化的宣传，科学普及中医药知识与技能，满足广大人民群众日益增加的健康
需要和中医药文化需要是我们中医学者和出版单位的一项历史责任和义务。
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两性健康百事通系列    18 失眠防治精选系列    19 人生百忧解系列    20 学当家庭医生系列    21 百病外治
精选系列    22 意外防范与救治系列    23 家庭护理须知系列    24 安全用药指南系列    25 生活中的金点子
系列    26 老年保健必读系列    27 健康妙招系列    28 小知识大健康系列    29 养生长寿精要系列    30 养生
功法系列      ⋯⋯   （二）自选视频目录附录 全国综合医疗机构一览表
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媒体关注与评论

　　该“中医中药馆”不仅包含了中医入门知识、常见病奇效良方、中医偏方妙方、中医外治疗法、
针法灸法绝技和中医名家验案六大类69种图书广博内容，而且还为读者提供了纸质阅读、电子阅读、
网络阅读等多样化阅读方式，多层面考虑和满足读者需求。
　　　——中医学博士、教授、博士生导师、湖南中医药大学副校长　何清湖
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编辑推荐

　　多部中医入门主题书、自选书、音视频、数据库，最新医学知识全面提供。
　　强大读、听、视、查功能，最新阅读功能全新体验。
　　诊病疑点、检查疑问、用药疑虑、预防疑惑⋯⋯询医问药难题全部解决。
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