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前言

　　《全国医学成人高等教育专科规划教材（第2版）》——《生理学》一书于2003年出版以来，经过
几年的教学实践，收到了良好的教学效果。
该书结构合理，内容适宜，特点比较鲜明，得到了师生较高的认可，但随着时间的推移和科学技术的
发展，部分内容需要更新和适当的补充调整，根据2009年《全国医学成人高等教育专科规划教材（第3
版）》修订工作会议精神，我们于2009年4月正式开始了《生理学》第3版的修订和编写工作。
《生理学》第3版的编写指导思想是，原则上以第2版为基础，根据科技发展的需要适当增补新的内容
，继续保留第2版教材的优点，删改不太适用的部分，进一步突出教材的思想性、先进性、启发性和
适用性，以适应培养全科医生和基层医生的需要。
　　本书由11所高校具有丰富教学经验的生理学专家联合编写。
编者结合自己的教学经验，精选教学内容，既着重阐述生理学的基础知识和基本理论，又注重理论联
系实际，将生理学知识和临床知识联系起来，以激发学生对生理学的学习兴趣，提高学生用生理学知
识分析和解决临床问题的能力。
　　本书共分12章，授课的参考学时数为72学时。
为便于学生学习中思考和掌握各章节重点，在每章后附有思考题。
　　《生理学》在编写过程中，虽然尽了最大努力，但由于我们的水平有限，疏漏之处，甚至错误在
所难免，诚恳广大读者提出批评和改进意见。
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内容概要

　　《全国医学成人高等教育专科规划教材：生理学（第3版）》由11所高校具有丰富教学经验的生理
学专家联合编写。
编者结合自己的教学经验，精选教学内容，既着重阐述生理学的基础知识和基本理论，又注重理论联
系实际，将生理学知识和临床知识联系起来，以激发学生对生理学的学习兴趣，提高学生用生理学知
识分析和解决临床问题的能力。
　　《全国医学成人高等教育专科规划教材：生理学（第3版）》共分12章，授课的参考学时数为72学
时。
为便于学生学习中思考和掌握各章节重点，在每章后附有思考题。
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系二、腺垂体的分泌三、神经垂体第三节 甲状腺的分泌一、甲状腺激素的合成与代谢二、甲状腺激素
的生理作用三、甲状腺功能的调节第四节 肾上腺的分泌一、肾上腺皮质激素二、肾上腺髓质激素第五

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生理学>>

节 胰岛的分泌一、胰岛素二、胰高血糖素第六节 甲状旁腺激素、维生素D和降钙素一、甲状旁腺激素
二、维生素D3三、降钙素第七节 其他激素一、前列腺素二、胸腺激素三、松果体激素第12章 生殖第
一节 男性生殖一、睾丸的功能二、睾丸功能的调节第二节 女性生殖一、卵巢的功能二、卵巢功能的
调节三、月经周期及其形成原理第三节 妊娠与避孕一、妊娠二、避孕的生理学基础参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生理学>>

章节摘录

　　3.自身调节 自身调节是指机体的组织细胞可以在不依赖于神经、体液调节的情况下，自身直接对
周围的环境变化产生的一种适应性反应。
例如，在一定范围内增加骨骼肌的初长度可增强肌肉的收缩张力；肾动脉灌注压在80～180mmHg范围
内变动时，肾血流量基本保持稳定，从而保证肾泌尿活动在一定范围内不受动脉血压改变的影响。
自身调节的程度尽管有限，但是可以作为神经调节、体液调节的必要补充。
　　二、生理功能的控制系统　　20世纪40年代，人们运用数学和物理学原理和方法研究工程控制，
同时也用这些原理和方法来分析、研究机体许多生理功能的调节。
人们在研究机体生理功能的调节时发现，复杂的生理功能调节过程，包括神经调节、体液调节和自身
调节，与工程控制有许多共同的规律。
人体内存在着数以千计的各种控制系统，甚至在一个细胞内也存在着许多极其精细、复杂的控制系统
，对细胞内的各种功能进行调节。
任何控制系统都由控制部分和受控制部分组成。
从控制论的观点分析，人体内的控制系统可分为非自动控制系统、反馈控制系统和前馈控制系统3大
类。
　　⋯⋯
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