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前言

　　《中医学》是一门介绍祖国传统医学基本理论、基本知识、基本技能以及临床医学的综合课程，
是我国高等医学院校的必修课之一，在高等医学教育教学中占有重要地位。
2003年第2版教材已用6年，为适应高等医学教育的改革与发展，根据全国医学成人高等教育编审委员
会。
的要求，更好地继承中医学的传统特色，使之更适合成人高等医学教育专科层次教学需求，为一使本
书的科学性、先进性和实用性得到进一步提高，现对第2版教材进行修订。
　　本教材分绪论、上篇、下篇三个部分。
绪论重点讲述中医学的起源、发展及学术特点。
上篇为基础部分，分10章：阴阳五行精气学说，脏象，经络，病因病机，诊法，辨证，治则治法，中
药，方剂，针灸学。
下篇为临床部分，分4章，即内、外、妇、儿科病证。
　　本版修订，以突出中医特色、注重实用性为指导思想，充分考虑到成人教育的规律与特点，在对
学生进行传统中医药知识教学的基础上，注重对学生中医思维方法和临床实践技能的培养，注重理论
与实践结合，基础与临床结合。
为此，本书以“临床为先、基础够用，，的原则精简了第2版教材内容，并于临床部分各病证章节补
充了预防调护的内容。
　　根据2009年4月新乡主编会议精神，编委会明确了编写思路、体例及分工。
会后即进行编写工作，6月份进行交叉审稿，8月份于石家庄召开了全体编委定稿会议。
经反复认真讨论修改，全书最后由主编李佃贵教授修改、统稿。
在编写过程中得到了各参编院校和人民军医出版社的大力支持，尤其是河北医科大学中医院积极协助
，在此一并表示感谢！
　　由于编写成人医学专科教材可供参考和借鉴的资料不多，书中难免存在缺点和不足，希望使用本
教材的院校和读者提出宝贵意见，以便下次修订时加以改进，使教材质量不断提高。
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内容概要

　　《中医学（第3版）》分绪论、上篇、下篇三个部分。
绪论重点讲述中医学的起源、发展及学术特点。
上篇为基础部分，分10章：阴阳五行精气学说，脏象，经络，病因病机，诊法，辨证，治则治法，中
药，方剂，针灸学。
下篇为临床部分，分4章，即内、外、妇、儿科病证。
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十、理气剂十一、理血剂十二、补益剂十三、安神剂十四、开窍剂十五、固涩剂第10章 针灸学第一节 
针灸基本知识一、针法二、灸法三、取穴法第二节 腧穴一、十四经穴二、经外奇穴第三节 其他针法
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七节淋证第二十八节消渴第二十九节痹证第三十节痿证第三十一节内伤发热第12章 外科病证第一节 总
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、产后发热四、产后身痛五、缺乳第五节 妇科杂证一、癥瘕二、不孕症三、妇人腹痛四、阴痒第14章 
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章节摘录

　　药物学的发展，带动并分化出相应学科，对于如何炮制加工药物，南北朝时的《雷公炮炙论》是
这方面的代表作。
同时，药物学的发展，也促进了方剂学的诞生和发展。
由《内经》13方到《伤寒论》113方、《金匮要略》262方，至晋代葛洪撰《肘后备急方》，唐代孙思
邈的《千金方》《普济方》，清代的《医方集解》与《成方切用》等都是传世之作，是研究方剂学的
重要文献。
新中国成立后，中药研究从单体提取，到复方成分的研究，中药新品种的发现如红景天、青蒿素⋯⋯
一大批已应用到临床。
剂型的改革如注射剂、粉针、片剂、气雾剂、冲剂、胶囊、口服液等极大地方便了临床应用，也提高
了疗效。
　　综上所述，内、外、妇、儿、针灸、药物这些中医药主干学科，伴随着基础理论的发展，都取得
了很大成就。
而实际上中医药学内容还十分丰富，浩瀚无际。
如中医耳鼻咽喉科学、中医眼科等著作颇丰，也各具学术特色，对临床贡献也很大。
除此以外，中医治病方法手段很多，以方药、针灸为主，还有刮痧、火罐、水疗、蜡疗、泥疗、推拿
、捏脊、割治等，这些疗法还在不断改进、发展，如小针刀、中药离子透人等，一个与现代科学技术
相结合，迅速革新的古老医学，日益展现出广阔的应用前景。
　　二、中医学的基本特点　　中医学理论体系有三个基本特点，即整体观念、辨证论治、恒动观念
。
　　（一）整体观念～整体是指统一性、完整性及相互联系性。
中医理论认为人体是一个有机整体；人与自然界息息相关；人与社会关系密切。
这种机体自身整体性的思想及其与外部环境的统一性称之为整体观念。
　　1.人体是一个有机的统一整体就形态结构而言，人体是由心、肝、脾、肺、肾五脏，胆、胃、大
肠、小肠、三焦、膀胱六腑，皮、脉、肉、筋、骨五体以及眼、耳、鼻、口、舌、前后二阴等诸窍共
同组成的有机的统一整体。
这些脏腑器官在形态结构上相互关联、密不可分，每一个脏腑器官都是有机整体的一个组成部分；在
生命物质方面，组成各脏腑器官的基本物质都是精、气、血、津液，这些物质分布并运行全身，以维
持机体的功能活动；在功能活动方面，各种不同脏腑器官的功能活动相互协调、密切联系。
　　中医学认为，人体整体的统一性是以五脏为中心，通过经络系统，把六腑、五体、五官、九窍、
四肢百骸等全身组织器官有机地联系起来，构成一个有机的整体，并通过精、气、血、津液的作用来
完成机体统一的功能活动。
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