
第一图书网, tushu007.com
<<关节炎名医选方用药>>

图书基本信息

书名：<<关节炎名医选方用药>>

13位ISBN编号：9787509129395

10位ISBN编号：7509129397

出版时间：2009-9

出版时间：陈文俊、 王中琳 人民军医出版社  (2009-09出版)

作者：陈文俊，王中琳 编

页数：223

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<关节炎名医选方用药>>

前言

关节炎是离我们很近的一类常见疾病，对骨关节的伤害极大，虽然很少引起死亡，但每年都有数目惊
人的患者伴发畸形，素有“头号致残杀手”之称。
据世界关节炎基金会统计，关节炎患者约占世界人口的1／10。
因慢性病造成的功能障碍和残疾，每5个人中就有1个和关节病有关。
中医防治关节炎已有悠久的历史，其治疗原则重在整体调节，达到阴阳平衡，立足于辨病和辨证论治
，务求治病求本。
因人、因时、因地制宜，防治结合，保健延年，具有疗效稳定、标本兼治、用药灵活、针对性强、无
明显的不良反应等诸多优点。
本书则本着中西医结合、优势互补的原则，西医部分根据最新诊疗指南介绍了常见关节炎疾病如风湿
性关节炎、类风湿关节炎、痛风性关节炎、银屑病关节炎、骨性关节炎的西医诊断、用药知识。
中医部分则重点介绍了上述疾病的中医辨证论治、名医诊治经验、名医效验方、中药优选经验、药对
和单味药应用经验、常用中药和中成药、常用洗浴疗法、药膳、药茶等。
名医诊治经验有助于读者了解名老中医诊治上述疾病的临证思维，可触类旁通，有所启迪。
名医效验方则搜集了名老中医治疗关节炎的效方验方，乃名医毕生经验积累，疗效可靠，对于同类病
证可辨证使用。
中药优选经验则介绍了上述疾病的特色用药经验。
药对和单味药应用经验则介绍了名老中医治疗关节炎的常用药对及单味药应用经验。
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内容概要

　　《关节炎名医选方用药》重点介绍了风湿性火节炎、类风湿关节炎、痛风性关：节炎、银屑病性
关节炎、骨性关节炎的西医诊断、优选用药以及中医辨证论治、名医诊治经验、常用中成药和经典医
案等。
同时介绍介绍了用于关节炎治疗的洗浴疗法、药膳、药茶等。
《关节炎名医选方用药》内容翔实，实用性强，既适合医学院校师生、中西医专业医务工作者在临床
实践中学习查阅，也可作为关节炎患者及家属的参考读物。
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章节摘录

第1章 关节炎的西医诊疗第一节 风湿性关节炎风湿性关节炎是风湿热的主要表现之一，属于全身性结
缔组织炎症，是一种与溶血性链球菌感染有关的变态反应性疾病。
其特点是以侵犯四肢大关节为主，在关节局部出现红、肿、热、痛，经治疗炎症消退后，关节功能恢
复正常，不留畸形，但具有反复发作的倾向，易形成慢性风湿性关节炎。
发病以儿童及青年居多。
一、临床表现风湿热通常在链球菌感染后1个月内发病，可出现心脏炎、关节炎、舞蹈症、皮下结节
和环形红斑等，在此重点介绍关节炎的表现。
风湿热患者风湿性关节炎发生率可达75％以上，典型的临床表现是：（1）游走性多关节炎。
所谓游走性是指首先受累的关节局部炎症及活动受限持续约几日，然后自然消退，接着其他部位出现
关节炎，同样持续几日后消失，又转移至其他关节，此起彼伏的游走性现象是风湿性关节炎的特征。
（2）对称性关节受累，如常对称累及膝、踝、肩、腕、肘、髋等大关节。
（3）局部呈红、肿、热、痛的炎症表现以及关节功能障碍。
（4）部分患者几个关节同时发病。
（5）手、足小关节或脊柱关节等也可累及，但少见。
罕见因手反复发作关节炎而出现掌指关节尺侧偏移及半脱位，称Jaccoud关节病。
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编辑推荐

《关节炎名医选方用药》：名医选方用药丛书。
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