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前言

恶性肿瘤是临床上常见的严重威胁人类健康与生命的疾病之一。
恶性肿瘤的病因非常复杂，有可能在疾病晚期给患者带来极大的痛苦。
许多人一直视恶性肿瘤为“不治之症”，一旦确诊，就沉浸在“谈癌色变”的恐惧和悲观气氛之中。
有些患者病急乱投药，从而失去治疗良机，延误了病情。
其实恶性肿瘤不是完全不可防、不可治的，通过积极健康的生活方式可以有效预防某些恶性肿瘤的发
生，控制疾病进展，提高治疗效果，改善患者生活质量，减轻疾病所造成的痛苦。
20世纪80年代，世界卫生组织（WHO）根据当时的科学技术水平就明确提出：三分之一的恶性肿瘤是
可以预防的；三分之一的恶性肿瘤如能早期发现、早期诊断是可以治愈的；另三分之一的恶性肿瘤病
人，经过治疗是可以减轻痛苦、延长生命的。
经过多年的努力，对于恶性肿瘤病因的研究，已取得了很大的进展。
恶性肿瘤的治疗水平比以前有了极大的进步，治疗效果逐年提高，治疗后5年以上生存率平均达到50％
以上，即使晚期恶性肿瘤病人，经过合理治疗，也能减轻痛苦，提高生活质量，延长生命。
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内容概要

　　编写《肿瘤康复靠自己》的目的是希望患者及其家属能够正确了解肿瘤及其有关的医学知识，树
立信心，积极配合医护人员的治疗，以科学的方法调理和安排生活，为患者的康复而共同努力。
内容包括你与肿瘤有多远、及时有效治疗防转移、营养是肿瘤病人康复的基础、心理与运动是肿瘤康
复的催化剂、心理与用药让疼痛减轻、把握健康疾病信号六部分。
希望《肿瘤康复靠自己》能成为防治肿瘤周全、实用的参考书，也期望能对肿瘤患者的调养及康复有
所帮助。
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作者简介

王强虎，陕西华县人，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究
中心陕西中心副主任。
先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图书的版权
输出到港、台地区。
让每个人都健康的生活是作者的恒久信念。
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与免疫因素有关／(7)恶性肿瘤的发生与内分泌有关／(8)恶性肿瘤的发生与精神因素有关／(8)恶性肿
瘤的发生与年龄有关／(8)恶性肿瘤的发生与肥胖有关／(9)恶性肿瘤的发生与遗传有关吗／(10)结肠癌
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么情况下需要动手术／(19)恶性肿瘤患者手术后不可停止继续治疗／(21)什么是根治性手术／(21)什么
是姑息性手术／(22)如何用中医药配合手术治疗／(22)什么是肿瘤介入疗法／(23)什么是肿瘤免疫疗法
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化疗是一种全身治疗的手段／(37)恶性肿瘤患者化疗需了解的问题／(38)化疗药物有几种给药方法
／(38)化疗对患者有什么不良反应／(39)中晚期恶性肿瘤患者化疗要谨慎／(40)中医药配合化疗好处多
／(41)恶性肿瘤患者哪些情况不宜继续化疗／(41)化疗期间出现恶心和呕吐怎么办／(42)化疗出现脱发
怎么办／(42)化疗后出现疲劳贫血怎么办／(42)化疗期间出现感染怎么办／(43)化疗期间出现腹泻或便
秘怎么办／(43)化疗期间可出现神经和肌肉异常／(44)什么是肿瘤的放射治疗／(45)放疗适用于什么样
恶性肿瘤患者／(45)放疗有哪些不良反应／(46)放疗皮肤反应及创伤的处理／(47)如何处理放疗引起的
发热／(47)放疗过程中患者需注意什么／(48)恶性肿瘤患者为什么要定期复查／(48)要重视恶性肿瘤的
扩散转移／(49)恶性肿瘤复发和转移并非不可治／(50)认清癌细胞转移的暗道／(50)家庭艾灸疗法对恶
性肿瘤有效／(51)恶性肿瘤患者如何具体实施艾灸／(52)三、营养是肿瘤病人康复的基础饮食与恶性肿
瘤关系密切／(56)恶性肿瘤患者为什么会出现营养不良／(57)恶性肿瘤患者实施营养康复的意义／(57)
恶性肿瘤患者如何加强营养／(58)恶性肿瘤手术前后如何安排饮食／(59)恶性肿瘤化疗期间的饮食调配
／(59)恶性肿瘤放疗前后的饮食调配／(60)食管癌患者饮食如何调养／(61)息胃癌后如何进行饮食调养
／(62)原发性肝癌患者如何饮食调养／(63)结肠癌患者饮食调养的宜与忌／(65)患肺癌后如何进行饮食
调养／(66)恶性淋巴瘤饮食调养的宜与忌／(67)化疗期间如何增加恶性肿瘤患者的食欲／(67)什么是维
生素／(68)恶性肿瘤患者要防维生素A缺乏／(69)维生素E对恶性肿瘤治疗有辅助作用／(70)恶性肿瘤与
天然胡萝卜素／(71)维生素C对恶性肿瘤有辅助治疗作用／(71)什么是矿物质／(72)恶性肿瘤患者要多
吃含锌食物／(73)恶性肿瘤患者要从食物中补硒／(74)食物补碘对恶性肿瘤患者有益／(74)恶性肿瘤患
者要防缺元素镁／(75)恶性肿瘤患者要防锰缺乏／(76)恶性肿瘤患者要防食物钙缺乏／(77)什么是糖类
／(78)糖类与恶性肿瘤的关系／(79)恶性肿瘤患者不宜多吃食用糖／(79)什么是膳食纤维／(80)膳食纤
维对人体有哪些作用／(80)⋯⋯四、心理与运动是肿瘤康复的催化剂五、心理与用药让疼痛减轻六、
把握健康疾病信号
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章节摘录

插图：（2）真菌：某些真菌与恶性肿瘤的发生有十分明确的关系，如黄曲霉菌、杂色曲霉菌能产生
黄曲霉毒素可能引起肝癌。
镰刀菌产生的T－2毒素在实验动物体内可诱发胃癌、胰腺癌和脑部肿瘤。
产生灰黄霉素的青霉菌可诱发小鼠甲状腺癌或肝癌。
（3）细菌：一些科学家认为幽门螺杆菌的感染与胃炎、胃溃疡、胃癌有一定关系。
用某些抗生素杀灭螺杆菌可降低胃炎、胃癌的发生率。
幽门螺杆菌感染不但直接损伤胃黏膜，改变胃酸分泌的生理功能，不少学者认为螺杆菌可能是胃癌早
期阶段的始发（开始引发恶性肿瘤的）因素。
（4）其他：体内某些寄生虫与某种恶性肿瘤有关，例如我国的日本血吸虫病患者中有的发生结肠癌
和直肠癌，中东地区的埃及血吸虫病可引起膀胱癌。
华支睾肝吸虫的感染可能引起肝脏的胆管细胞癌。
恶性肿瘤的发生与免疫因素有关所谓免疫就是机体对疾病的抵抗能力。
譬如，人们生活的自然环境中存在很多的细菌，却不每天生病；有些传染病，如麻疹、伤寒得上1次
就可终身不再患病，就是因为机体具有对这些病菌的免疫力。
尽管每个人都生活在充满致癌因素的环境中，并且体内每时每刻都产生着数以千万计的突变细胞，但
大多数人都能免遭患癌的痛苦，这正是我们体内免疫系统及时地发现和清除了这些体内的异己分子。
如果人体的免疫功能低下或出现紊乱，就不能及时消灭突变的细胞，从而出现免疫逃逸，最终发展为
恶性肿瘤。
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编辑推荐

《肿瘤康复靠自己》：你与肿瘤有多远及时有效治疗防转移营养是肿瘤康复的基础信心与运动是肿瘤
康复的催化剂心理与用药让疼痛减轻把握健康疾病信号早知道从疾病之王到可治之症《肿瘤康复靠自
己》献给勇于管理健康的朋友
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