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前言

“皮肤美容”是目前相当热门的话题，也是广大民众（尤其是女性朋友）所追求的目标，目前从事皮
肤美容工作的人员，包括：皮肤科医师、整形科医师、美容师、中医师、药商、直销人员，甚至食品
业者等，凡是与皮肤美容沾上边者皆是；项目更是包罗万象，如：美白、除皱、抗老化、缩毛孔、去
角化、除赘肉等，有人戏称，皮肤美容的发展是社会经济水平的指标。
●整形与美容在这众说纷纭，大量媒体广告的皮肤美容世界里，民众判别是非优劣是非常困难的。
首先是“美容与整形重建”之区别，所谓“美容”是指将仍然维持正常功能的组织或构造变得更好，
而“整形重建”则是组织构造已不能行使其正常功能，必须将其矫正，使其恢复正常的生理功能，例
如唇腭裂矫正。
美容又可分为两大类，即医疗性美容与非医疗性美容，简单地说，凡是会影响或破坏正常组织或结构
的，称为“医疗性美容”，例如皮肤移植（换肤）、皮肤磨削术（磨皮）等；而不会影响正常组织结
构的，称为“非医疗性美容”，例如敷脸、脸部按摩、彩妆等。
医疗性美容所使用者称为“药品”，而非医疗性美容所使用者称为“保养化妆品”。
近年来也兴起一种介于药品与保养化妆品之间的“医用保养品”。
由上述定义，可以很清楚地了解医师、美容师、药品、保养化妆品之区分。
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内容概要

“皮肤美容”是目前相当热门的话题，也是广大民众（尤其是女性朋友）所追求的目标，目前从事皮
肤美容工作的人员，包括：皮肤科医师、整形科医师、美容师、中医师、药商、直销人员，甚至食品
业者等，凡是与皮肤美容沾上边者皆是；项目更是包罗万象，如：美白、除皱、抗老化、缩毛孔、去
角化．除赘肉等，有人戏称，皮肤美容的发展是社会经济水平的指标。
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章节摘录

插图：Part1 谁是青春美丽的杀手 皮肤老化的元凶 皮肤为什么会老化皮肤老化如同糖尿病、高血压一
样，是经年累月缓慢的进行变化，由于老化的速度相当缓慢且不明显，因此一般年轻人无法感受得到
，等到年过三四十岁，一旦觉察才悔不当初。
所以，皮肤老化可以视为是一种慢性杀手，千万不要忽视它的存在。
阳光是皮肤老化的最大元凶皮肤老化的原因可分为内因性与外因性，内因性主要与遗传有关，而外因
性则90％是由阳光中的紫外线所造成，其中尤以A光(即长波紫外线——UVA)为最。
 目前我们仍无法有效预防时间性(内因性)的老化，但是我们完全可以预防外因性的老化，只要能确实
做好防晒工作及一些日常皮肤保健工作，就能把外因性皮肤老化降到最低程度。
举个最简单的例子：每个人只要洗澡时比较一下自己臀部与手臂的皮肤，便可一目了然，明白阳光对
皮肤的伤害有多大。
阳光对皮肤的伤害是累积性的，即阳光暴晒累积达到一定程度时，皮肤开始变化而出现老化现象，紫
外线暴晒累积愈多，老化愈严重，50岁的农妇或经常在烈日下工作的人与同年龄坐办公室的人相比，
皮肤年龄老化程度相差很大，主要是阳光暴晒累积量的不同。
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编辑推荐

《把皮肤变年轻》是由人民军医出版社出版的。
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