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前言

吉兰一巴雷综合征（Guilain-Barresyndrome，GBS），原用名为格林_巴利综合征，是神经系统由体液
和细胞共同介导的单向性自身免疫性疾病。
病变主要侵犯脊神经根、脊神经和脑神经，有时也累及脊膜、脊髓及脑部。
临床特点为急性或亚急性起病，对称性、弛缓性肢体瘫痪，腱反射消失，面瘫及周围性感觉障碍等。
吉兰一巴雷综合征如能早期诊断，积极有效的治疗，大多数患者可以临床治愈或基本痊愈。
但本病临床特点主要累及运动神经，有较高的致残率。
倘若不能及时就诊治疗或失治、误治，患者会遗留不同程度的后遗症，轻者肌组织萎缩，活动无力；
重者肢体功能活动障碍，生活不能自理；甚者肢体瘫痪，卧床不起，饱受疾病折磨，给家庭及社会造
成沉重负担。
河北医科大学附属以岭医院肌萎缩科专家、教授及临床工作者，多年来一直致力于对疑难病的诊疗与
研究，在继承发扬中医学的基础上，勤求古训。
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内容概要

　　《吉兰：巴雷综合征的诊断与治疗》分为基础、诊断、治疗、中医和康复五个部分，以问答形式
介绍了吉兰一巴雷综合征的病因、发病机制、临床表现、诊断、中医及西医治疗方法以及各种康复疗
法。
《吉兰-巴雷综合征的诊断与治疗》结合了编者多年从事本病诊疗的经验，既有西医药物治疗和方法的
介绍，又有中医特色疗法和养生保健、预防复发等方面的内容，共336问，语言通俗，简明易懂，有助
于患者及家属全面了解本病，也可供广大医务工作者阅读参考。
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作者简介

陈金亮，以岭医院副院长兼肌萎缩专科主任，河北省中医肌萎缩治疗中心副主任。
中华中医药学会脾胃病专业委员会委员，河北省中医药学会痿痹病专业委员会主任委员，河北省中西
医结合学会老年病专业委员会副主任委员，《河北中医》杂志编委，国务院特殊津贴获得者。
 承担着国家“十五”攻关课题“中药肌萎灵注射液治疗运动神经元病的开发研究”、国家中医药管理
局2003年科技攻关课题“中药重肌灵片治疗Ⅱ型重症肌无力前期疗效评价”。
获国家科技进步二等奖2项，国家中医药管理局科技进步二等奖2项，河北省科技进步二等奖2项，河北
省自然科学三等奖3项，河北省卫生厅科技进步一等奖3项，河北省中医药学会科技进步一等奖3项，石
家庄市科技进步一等奖4项，石家庄科技进步市长特别奖1项，出版医学专著4部，发表论文70余篇。
王殿华,河北医科大学附属以岭医院神经脊髓病科主任医学博士、主任医师、硕士生导师。
中华中医药学会络病分会常务委员.河北中西医结合心血管专业委员会委员河北中医药学会痿痹委员会
常务委员。
在国内首倡肾督、络脉“理论探索脊髓病的病因和发病机制.构建肾督络脉理论框架论治脊髓病（脊髓
空洞症、多发性硬化急慢性脊髓炎等）确立治法.制定方药取得了显著疗效。
在其理论指导下的科研课题益髓灵胶囊治疗脊髓空洞症的理论与临床研究龟鹿益髓胶囊治疗多发性硬
化的实验与临床研究分别获石家庄市科技进步一等奖和河北省科技进步二等奖。
另获省中医药学会进步等奖2项省卫生厅科技进步一等奖1项.出版医学专著4部参编著作10余部在省国
家级中文核心期刊上发表学术论文60余篇。
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章节摘录

插图：基础部分1．什么是吉兰．巴雷综合征？
吉兰-巴雷综合征（Guillain-Barre syndrome）也称急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病（acute
inflammatory de-myelinating polyneuropathies，AIDP），为免疫介导的周围神经病，是典型的急性运动
麻痹综合征伴感觉及自主神经功能障碍，是以周围神经和神经根的脱髓鞘及小血管周围淋巴细胞和巨
噬细胞的炎性反应为病理特点的自身免疫性疾病。
2．什么是慢性吉兰．巴雷综合征？
慢性吉兰-巴雷综合征又称慢性炎症性脱髓鞘性多发性神经病，属于慢性感觉运动性多发性神经病综合
征，是一种获得性自身免疫性周围神经脱髓鞘疾病，临床特征表现为慢性进行性或复发性肢体近端和
远端肌肉萎缩、无力，伴有或不伴有感觉障碍，病程超过2个月。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<吉兰-巴雷综合征的诊断与治疗>>

编辑推荐

《吉兰-巴雷综合征的诊断与治疗》是由人民军医出版社出版的。
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