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前言

糖尿病是一种常见的多发性慢性疾病，直接损伤人体的血管和神经，对人体造成全身性的危害。
如果不注意预防，并在早期进行合理治疗而出现了并发症，则危害就更大了。
很多患者因为得了并发症而失明、截肢，或导致心脑血管疾病、慢性肾功能衰退，甚至死亡等严重后
果。
从全球来看，糖尿病是一种世界性的疾病，发病率日益增高，据世界卫生组织（WHO）估计，至2025
年将达3亿。
随着我国经济的不断发展，生活水平不断提高，人们的一些不良生活方式使糖尿病的患病率也逐年提
高。
发病人群的基本特点是，城市高于农村，高收入人群高于低收入人群，发病人群的年龄逐渐年轻化。
但是值得注意的是，我国农村居民随着生活水平不断提高，膳食结构也发生了很大的变化，因此，糖
尿病增长幅度也正表现出农村大于城市的趋势。
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内容概要

近年来，糖尿病已成为继肿瘤、心血管病之后的第三大严重威胁人类健康的慢性疾病，但是人们对糖
尿病的相关知识却知之甚少。
为此，本书结合糖尿病防治的实践，着重叙述了糖尿病的病因、多种糖尿病合并症的危害与防治，为
读者提供了糖尿病的诊断、治疗、预防等必须掌握的知识和技能。
本书适合糖尿病患者及其家属、基层医生阅读学习。
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章节摘录

插图：（3）好发年龄：1型糖尿病好发年龄为10～14岁，也就是说儿童及青少年为发病高峰。
少数成年人晚发性自身免疫性糖尿病（LADA），则发生于任何年龄。
2.胰鸟素缺乏（1）胰岛素分泌不足（胰岛功能障碍）：由于胰岛分泌功能障碍，造成胰岛素分泌不足
，致使体内的糖不能被机体“燃烧”利用，所以血糖升高。
如1型糖尿病，就是因为血糖不能被“燃烧”而使血糖升高，迫使血糖通过肾脏由尿中排出，必然造
成尿频、烦渴、多食。
（2）胰岛素抵抗（胰岛素分泌减低）：所谓胰岛素抵抗，就是胰岛素不敏感，也可以说是胰岛素的
作用遇到了阻挡——抵抗，不能正常地发挥功能，生物效应减少40％。
换句话说，即使胰岛素分泌不少，也发挥不到应有的作用了。
进而出现“胰岛素抵抗综合征”，也称“代谢综合征”，即肥胖、高血脂、高血压、高血糖、冠心病
、痛风等，并伴随终身。
3.病毒感染流行病学已经证实，风疹病毒、巨细胞病毒、柯萨奇B。
病毒、腮腺炎病毒、腺病毒、脑心肌炎病毒等，可引起1型糖尿病。
有以下三种形式。
（1）病毒直接侵犯胰岛B细胞：病毒侵犯胰岛，大量破坏B细胞，致使胰岛素分泌减少，可引起酮症
、酸中毒，甚至死亡。
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编辑推荐

《专家帮您战胜糖尿病》：糖尿病及箕并发症是严重危害人类健康与生命的重要疾病。
目前，糖尿病已经成为中国的第三大致死疾病。
其实，只要控制好血糖，糖尿病患者可以安全地终生带病生存。
糖尿病患者应采取积极的、正规的、综合的治疗措施。
该如何治疗、怎样调养？
让专家来帮您解决这难题。
关注健康，关爱生命，关心自己。
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