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内容概要

　　本书编者结合自身多年的儿科临床工作经验，以问答的形式向家长重点介绍了儿童安全用药方面
的常识，深入浅出地解答了小儿用药的注意事项、不宜使用的药物及不科学的治疗方法。
本书内容涉及常见的儿科慎用、禁用药物，同时对家长容易误解的治疗方法、治疗常识等内容做了详
细的解释，具有很强的科学性、实用性与指导性。
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作者简介

郑成中，1984毕业于第三军医大学，主任医师、教授、硕士研究生导师。
从事儿科和儿童健康工作25年，对小儿常见病及疑难危重疾病具有丰富的临床经验，尤其擅长糖尿病
母亲儿、小儿腹泻病、小儿重症感染合并多脏器功能障碍、小儿结缔组织病，小儿过敏性疾病及重症
新生儿疾病等疑难复杂疾病的诊治。
现担任全国儿童意外伤害防治学组常委、全军儿科专业委员会常委、总装备部妇儿专业委员会主任委
员，《中国当代儿科杂志》编委、《中国中西医结合儿科学》编委等。
获得军队科技进步二等奖1项、军队医疗成果三等奖4项。
发表学术论文30余篇。
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　2.怎样正确给孩子喂药？
　3.为什么小儿疾病多采用静脉注射或输液治疗？
　4.为什么小儿很少采用肌内注射？
　5.为什么不主张小儿服用片剂、丸剂药物？
第2章 小儿抗生素的安全应用　6.小儿反复肺炎，家长要求多用几天抗生素科学吗？
　7.为什么小儿多用青霉素钠但少用青霉素钾？
　8.为什么细菌性脑膜炎可用大量青霉素？
　9.青霉素过敏患儿口服青霉素安全吗？
　10.头孢菌素类是如何分代的？
　11.第1代头孢茵素抗茵谱有何特点？
　12.第2代头孢菌素抗菌谱有何特点？
　13.第3代头孢菌素抗菌谱有何特点？
　14.第4代头孢菌素抗菌谱有何特点？
　15.患儿有青霉素或一种头孢菌素过敏史，为何要尽量避免使用其他头孢类药物？
　16.患儿对某种药物有过敏史但病情又需要使用应怎么办？
　17.为什么小儿要慎用氨基糖苷类抗生素？
　18.哪些药属于氨基糖苷类抗生素？
　19.口服庆大霉素会引起耳聋吗？
　20.“四环素牙”是怎么回事？
　21.氯霉素与再生障碍性贫血有何关系？
　22.什么药能导致灰婴综合征？
　23.什么是大环内酯类抗生素？
　24.大环内酯类抗生素有哪些共同的抗茵特点及共同不良反应？
　25.大环内酯类抗生素有哪些新药？
　26.近年来大环内酯类抗生素为什么受到儿科医生青睐？
　27.服用磺胺类药为什么要多饮水？
　28.磺胺类药为什么宜与碱性药合用？
　29.为什么小儿要慎用喹诺酮类药物？
　30.哪些药物属于喹诺酮类药物？
　31.什么叫抗生素耐药性？
　32.什么叫抗生素相关性腹泻？
　33.为什么一般轻度病毒感染不宜使用吗啉胍和利巴韦林？
　34.为什么吗啉胍不是对所有病毒都灵？
　35.为什么使用抗结核药物期间要复查肝功能？
　36.抗结核药物有哪些神经系统的不良反应？
第3章 小儿镇静止咳的安全用药第4章 小儿退热治疗的安全用药第5章 小儿腹泻治疗的安全用药第6章 
小儿抗过敏药物的安全应用第7章 小儿激素治疗的安全用药第8章 小儿维生素、微量元素的安全补充
第9章 母孕期、哺乳期及新生儿安全用药第10章 小儿预防接种与免疫治疗的安全用药第11章 小儿其他
方面的安全用药
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章节摘录

第三步，喂药前，先给孩子戴好围巾，并在旁边准备好卫生纸或毛巾，以便药物溢出时及时擦拭。
在喂药过程中，小儿吐出的药要及时补上。
对于出生几个月的婴儿，味觉尚未发育成熟，可用滴管或塑料软管吸满药液，将管口放在婴儿口中，
每一次以小剂量慢慢滴人，等孩子咽下后，再继续喂药。
也可以把药溶入温水后再倒进奶瓶里，让孩子自己吮吸。
由于婴儿药量较少，注意不要让药物粘连在奶嘴上影响吸收。
如果发生呛咳，应立即停止喂药，抱起小儿轻拍后背，以免药液呛人气管。
1～3岁的儿童对药物已逐渐敏感了，开始哭闹挣扎，不肯吃药。
这时父母可以把丸剂、片剂研成粉末，用糖水调成稀糊状，把孩子抱在怀里，呈半仰卧状，头稍偏向
一侧，用手捏住下巴，将装有少许药液的小勺紧贴孩子口角慢慢灌入，让药液自然流入口中，待孩子
咽下后，放开下巴，把勺移开。
如果孩子不愿意吞咽，可用手指捏一下孩子的两颊，待其吞咽后即放开手指。
如果孩子哭闹挣扎得厉害，可以先喂一点甜米粥，等他（她）愿意继续吃粥后，在装有米粥的小勺中
掺入药粉喂下。
对于特别苦的药，可以在小勺里放点糖，将药粉倒在糖上，再放点糖盖上药，准备好糖水，灌入孩子
口中服下。
当孩子口中含药不肯下咽或包有糖衣的药片不易吞服时，可用小匙轻压孩子的舌部，以刺激其吞咽，
或利用婴幼儿特有的反射性吞咽动作，使其将药咽下。
具体方法是：家长在距孩子面部30厘米处，柔和地向孩子面部徐徐吹气，这样便可引起孩子产生吞咽
动作。
这种方法一般适用于1～2岁的儿童。
但使用这种方法时，要求吹气者一定无感冒及无其他传染性疾病。
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编辑推荐

《小儿安全用药100问》是由人民军医出版社出版的。
怎样正确给孩子喂药？
为什么新生儿不适宜用阿司匹林？
怎样给孩子补充维生素D和钙剂？
为什么对新生儿和婴幼儿不宜强力镇咳？
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