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前言

今日我怀着敬佩与怀念的心情来写本书的序。
张志礼大夫离开我们已有八年多了，他一生对事业执着，不知疲倦、不顾健康、忘我地工作，因而过
早地离世，我们无不为之惋惜。
我们相识于1959年。
张大夫响应党中央号召，参加了北京市第一届西医离职学习中医班，通过三年的系统学习，全面掌握
了中医理论。
张大夫坚定不移地走中西医结合的道路。
在学习结束后即拜皮科名医赵炳南为师，跟随赵老门诊、外出会诊。
赵老对中医事业满怀热情，对他的弟子们毫无保守，将他毕生经验、心得、教训全盘托出，真正做到
了知无不言，言无不尽。
在中医传承工作中，张大夫与赵老师徒共同工作时间最长，约有20余年，直到1984年赵老辞世，张大
夫从中获益最多，又善于总结，不断整理、提高，他应用中西医结合辨证与辨病，发表了很多文章，
出版了《简明中医皮肤病学》《中西医结合皮肤性病学》《实用皮肤病学》等多部专著，受到广大读
者好评。
张志礼一生热爱皮科事业，一生敬业，一生勤奋，一生诲人不倦。
这部《张志礼医话验案精选》又是他的一部遗作。
这是他几十年临床中的经验总结、治疗心得，是他几十年来倾注心血的验案精华。
本书可使多年从事皮科临床工作的医生阅后得到启发；对于后学者，阅后可以从中获得教益：对于初
学者更可作为难得的教材；对于中医感兴趣的西医同道们也可参考，在临床上尝试。
总之，本书的出版将惠及中医皮科事业，亦是对中医事业的又一贡献。
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内容概要

本书是国家级名老中医张志礼教授的临床经验集。
内容涉及中医皮肤科基础理论、临床、方药制剂等，并附有大量疑难病案，是张老50余年临床经验的
总结。
本书内容实用，对皮肤科疾病的辨证、遣方用药别具一格，适合中医皮肤科医师、中医爱好者阅读参
考。
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作者简介

张志礼，教授，祖籍山西原平全国中医皮科医疗中心名誉主任，中华医学会皮肤科学会副主任委员，
中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会主任委员，中西医结合皮肤性病科学首创者和开拓者之一，
全国著名中医、中西医结合专家继承导师。
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章节摘录

（一）老年性皮肤瘙痒症老年人患此病者甚为普遍，瘙痒症的特点是在没有任何原发性皮肤损害的情
况下，自己感觉皮肤瘙痒，搔抓后在皮肤上残留很多抓痕、血痂和色素沉着斑等继发性损害，中医称
为“痒风”“瘾疹”。
有不少患者用指甲搔不能解痒，借助于“老头乐”、木梳，甚至铁器搔刮止痒，引起皮肤极度肥厚，
抓痕血痂累累。
患病日久，一年到头持续瘙痒，寝食不安，痛苦不堪，甚至“痒”不欲生。
所以说，老年皮肤瘙痒症不是一种无足轻重的疾病，它严重地影响老人们的生活和健康，很值得高度
重视和积极防治。
1．病因病机引起老年皮肤瘙痒症的原因可能是多方面的，老年人皮肤干燥，皮脂减少，缺乏弹性，
容易遭受外界刺激而致病，这是主要原因。
为此，有人称之为“老年性干性皮肤瘙痒症”。
除皮肤干燥外，过多的洗涤，或加上维生素摄入与利用不好，或神经精神活动的变化等等，也都是重
要因素。
尤其是冬春季节，气候干燥，更为好发。
另外，还有其他原因。
如来自体外的化学物质、灰尘、动物及人造纤维、细菌、真菌、虱蚤昆虫叮咬等也是引起全身或局部
瘙痒的常见原因。
再如，有些系统性疾病也可伴有皮肤瘙痒。
这方面常见的如糖尿病、慢性肾病、缺铁性贫血、胆汁性肝硬化、白血病和某些肿瘤及肠寄生虫病等
。
所以如果老年人突然发生皮肤瘙瘁时，应予以警惕，及时就医诊断，加以鉴别。
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后记

整理老师的学术思想和经验，让更多的临床医生和广大的患者受惠，是我们自老师过世以来一直的心
愿。
在整理这部书稿的过程中，每当阅读这些论著和医案的时候，老师的音容笑貌就会浮现在我的眼前，
好像他还在我的面前，讲述自己对疾病独到的认识，传授治疗顽疾的“秘诀”。
老师是西医出身，在跟随赵炳南老师学习中医之前，早已有了深厚的西医功底，这就不难理解为什么
他会成为我国中西医结合治疗皮肤病领域的创始人。
老师很谦虚，曾不止一次地对我说，他自己的成功是机遇使然。
可是我明白，成功对于一名医者而言，意味着辛勤和汗水。
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编辑推荐

《张志礼医话验案精选》由人民军医出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<张志礼医话验案精选>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


