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前言

　　糖尿病是一种因胰岛素分泌相对或绝对不足和（或）作用缺陷引起，以糖代谢发生紊乱，并以血
中葡萄糖水平增高为特征的综合性、全身性、代谢性、慢性综合征。
由于糖、脂肪、蛋白质、水及电解质代谢的紊乱，特别是血糖长期得不到良好控制，可对全身各脏器
和神经系统造成伤害，形成心、脑、肾、眼、神经、皮肤等多系统重要器官的病变，甚至残疾或死亡
。
这种以高血糖为特征、多种并发症并存、终身需要治疗的疾病，是现代疾病中的第二杀手，其对人体
的危害仅次于癌症。
　　糖尿病是世界范围的流行性疾病，其患病率日益增加。
中国糖尿病患者近年来急剧增加，是目前世界上糖尿病患者人数最多的国家之一。
糖尿病的患病率、致残率和病死率以及对人体健康的危害程度，已居慢性非传染性疾病的第3位；糖
尿病及其并发症在许多国家已成为致死、致残并造成医疗费用日趋增高的一个重要原因。
其实，糖尿病本身并不可怕，可怕的是糖尿病的并发症。
糖尿病带来的危害，几乎都来自它的并发症，由于糖尿病本身及其并发症对人们的身心健康危害越来
越大，因此，早期发现、早期治疗，对减少并发症的发生是非常重要的。
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内容概要

本书主要介绍了各型糖尿病的临床特点及其治疗的经典偏方，尤其对上消、中消、下消、糖尿病并发
症进行了重点论述，将从民间偏方及临床经验中整理出的效佳偏方，按药物治疗、食物治疗及其他治
疗进行排列，每个偏方分别列出其组成、功效、制法、用法、疗程、注意事项、来源，以方便临床医
师及广大患者阅读。
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章节摘录

　　无论是1型或2型糖尿病患者血脂代谢异常都很常见，糖尿病并发高脂血症的根本原因主要归结于
胰岛素不足，导致糖代谢障碍，使脂肪动员增加，释放游离脂肪酸进入血液循环，造成体内三酰甘油
、低密度脂蛋白胆固醇等有害因子水平增高，高密度脂蛋白胆固醇这种保护因子水平降低，共同构成
一组相关的危险因素。
　　当血脂浓度长期高于正常值时，胆固醇易沉积在动脉管壁上，使动脉管壁变得粗糙或结构变性坏
死。
血液在粗糙的管壁上流速变慢，脂肪更容易向管壁沉积，形成粥样斑块，使血管腔变得狭窄。
高脂血症可促进动脉粥样硬化的发生和发展，是导致动脉粥样硬化的首要因素，是冠心病和脑血管病
变的重要危险因素。
可造成心脑供血不足，或造成血管内斑块脱落，形成栓子随血流而动，梗死心脑血管，不仅给健康造
成较大危害，而且是糖尿病患者的主要致死原因，因此，改善糖尿病患者的血脂状态，可降低心脑血
管疾病的发病率。
　　典型临床表现：一般无明显临床症状，少数可有头晕目眩，智力、体力衰退，耳鸣腰酸，心烦失
眠，口渴少津，自觉身热，或有盗汗、舌红、苔薄或少，脉细数。
或见体胖身重，四肢酸楚，下肢肿胀，腹胀食少，消化不良，大便或溏或干，舌淡胖，苔白腻，脉细
。
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