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内容概要

本书荟萃了消化系统常见疾病的实用偏方．内容包括反流性食管炎、急性和慢性胃炎、消化性溃疡、
胃下蛋、溃疡性结肠炎、慢性腹泻、便秘、慢性肝炎、脂肪肝等13种消化疾病，根据不同中医分型采
用不同治疗方法，并在每种分型中列出了主要症状和表现。
本书通俗易懂。
可操作性强。
适合基层医务人员和患者自疗自养时参考阅读。
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章节摘录

　　第1章　反流性食管炎　　反流性食管炎是食管炎中最为常见的类型，病变部位多在食管中、下
段，尤以下段为多。
由于食管下端括约肌功能失调或贲门括约肌关闭功能不全，而致胃酸、胃蛋白酶或十二指肠内容物等
反流人食管引起食管中、下段化学性损伤。
常见症状为剑突区（心口窝）有烧灼样感觉和疼痛，并向胸骨处放散，伴有泛酸或呕吐，吞咽困难。
若发生在夜间睡眠时，易吸入肺内引起咳嗽、呼吸困难。
多见于40～60岁。
　　本病归属于中医学“吞酸”、“吐酸”、“胸痹”、“噎食”、“噎膈”、“吐血”、“嘈杂”
等病证范畴。
　　第一节　肝胃不和型　　典型症状表现：每因情志不遂而致胃脘胀满，两胁疼痛，胸闷脘痞，胸
骨后灼热或灼痛，暖气频繁，泛酸打呃，食欲不振，大便不畅。
苔薄白，脉弦。
　　⋯⋯
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