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前言

大力发展社区卫生服务事业是当前医疗卫生事业改革的重点。
建立覆盖全体居民的基本卫生保健制度，不断提高人民群众的健康水平，是全面建设小康社会，推进
社会主义现代化建设的重要目标。
发展社区卫生服务，为群众提供价廉、便捷的医疗保健服务可以有效地解决群众看病难、看病贵的问
题。
鉴于当前社区卫生服务中最重要的问题是尽快提高社区专业人员的业务水平和服务能力。
从最实用的角度出发，我们组织部分专家编写了《社区医师口袋丛书》。
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内容概要

本书为“社区医师口袋丛书”之一，对社区医师在临床工作中经常遇到的，又容易疏忽、不规范的相
关诊疗一一做了介绍。
全书分为两篇，第一篇介绍了呼吸系统、心血管系统、消化系统、内分泌系统、泌尿系统、神经系统
、外科系统等社区常见疾病的诊疗常规及转诊参考；第二篇介绍了发热、心悸、腹痛、眩晕等社区常
见症状的定义和常见病因。
本书将社区常见疾病的定义、病史收集内容、体格检查注意事项、诊断要点、鉴别诊断、治疗原则及
常用药物、转诊参考和社区常见症状的定义、常见病因等总结归纳成条目，内容实用、形式简明、便
于查阅和记忆，适于各类社区医师、实习医师和基层医护人员阅读参考。
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章节摘录

[治疗原则及常用药物]1.一般治疗（1）口腔或静脉补液，以纠正脱水（2）有低氧血症者应予吸氧（3
）密切观察呼吸，循环状况，严重病例收进ICU。
有呼吸衰竭病史经治疗无改善者应行机械通气2.抗生素使用（1）开始时选用抗生素为经验性，以后根
据临床表现及病原学检查调整（2）轻症者可口服抗生素，严重或有呕吐者需静脉给药（3）疗程需至
退热，白细胞正常后3d。
多数为1周左右，严重病例疗程需长达3周。
（4）抗生素的经验选用：①院外获得性肺炎：青霉素，或氨基青霉素（如羟氨苄基青霉素），或红
霉素。
严重病例需选用第2代或第3代头孢菌素，必要时同时使用红霉素。
②院内感染肺炎：第2代或第3代头孢菌素加氨基糖苷类抗生素。
③吸人性肺炎：青霉素或氨基青霉素加甲硝唑。
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编辑推荐

《社区常见病症诊疗常规》：社区医师口袋丛书。
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