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前言

训练与考核执业护士的“三基”（基础理论、基本知识和基本技能）水平，是提高医院护理质量的重
要环节，也是医院分级管理建设的主要内容。
近年来，随着各学科新知识、新技术的快速发展，各专业基础理论与技能也不断丰富与扩展。
医学模式的转变，“以病人为中心”指导思想的确立，导致临床诊疗方式及行为重大变化，因而对临
床执业护士提出了更高的新要求，故“三基”内容也亟待不断更新与完善。
为满足这一需求，我院组织了有关人员编写了《护士“三基”训练与考试》。
全书分为基础理论、基本知识和基本技能三大部分。
内容全面、系统、深浅适宜，使用方便。
试题题型多样，包括了名词解释、简答题、填空题、是非题、选择题。
其中选择题题型采用近年全国护士执业考试题型。
其中基础护理部分操作附有评分标准。
是护士“三基”训练与考试的实用性参考书，同时可作为护生学习、医学院校护理教学、护士执业考
试的参考用书。
本书的编写以最新版本统编教材为主要依据，并参考了近年来部分相关图书，在此一并致谢。
若有不足之处，诚挚地希望各位同行及读者惠予指正。
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内容概要

为了满足医院护士“三基”训练与考试的需要，本书根据国家卫生部关于“三基”“三严”科学的要
求编写而成。
全书分为三篇：基础理论、基本知识及基本技能，共51章内容。
模拟了5种考试题型，包括名词解释，简答题、填空题、判断题、选择题、其中选择题型采用近年全
国执业护士考试题型。
本书内容全面、系统，适于作为执业护士资格考试、临床护士（师）晋升职称及医院护理教学的参考
用书。
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书籍目录

第一篇　基础理论　第1章　人体解剖学　第2章　生理学　第3章　基础免疫学　第4章　医学微生物
学　第5章　病理生理学　第6章　药理学　第7章　医院感染学　第8章　护理程序　第9章　护理伦理
学　第10章　护理心理学　第11章　交流与沟通　第12章　健康教育　第13章　护理与法　第14章　
护理与营养第二篇　基本知识　第15章　护理基础知识　第16章　内科学　第17章　外科学　第18章
　妇产科学　第19章　儿科学　第20章　传染性疾病　第21章　神经内科学　第22章　皮肤病学　
第23章　眼科学　第24章　耳鼻咽喉科学　第25章　口腔医学　第26章　急诊护理　第27章　肿瘤医
学　第28章　重症监护　第29章　中医护理　第30章　麻醉护理　第31章　检验护理第三篇　基本技
能　第32章　清洁护理技术　第33章　生命体征的观察及测量法　第34章　无菌技术基本操作法　
第35章　铺床法　第36章　呼吸道护理技术　第37章　胃肠道护理技术　第38章　泌尿道护理技术　
第39章　口服给药法　第40章　注射法　第41章　药物过敏试验法　第42章　静脉输液和输血法　
第43章　冷与热应用的护理技术　第44章　穿脱隔离衣法　第45章　常用急救护理技术　第46章　尸
体护理技术　第47章　保护具的应用　第48章　临床常用穿刺术　第49章　高压氧治疗法　第50章　
标本采集法　第51章　专科常用护理技术操作附：评分标准
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章节摘录

插图：第1章人体解剖学一、名词解释及参考答案1.胸骨角：胸骨体与胸骨柄相连处稍向前突出称为胸
骨角。
2.耻骨联合：耻骨联合是由两侧耻骨联合面借耻骨间盘连结而成。
3.腹股沟管：腹股沟管是位于腹股沟韧带内侧半的上方，为一斜行于肌肉筋膜间的裂隙。
4.回盲瓣：回肠末端开口于盲肠处，有上下两片唇样黏膜皱襞，称回盲瓣。
5.肝门：横沟称为肝门，是肝固有动脉左、右支，肝门静脉左、右支，肝左、右管以及神经和淋巴管
出入肝之处。
6.肺门：肺内侧面中央凹陷部称为肺门。
7.颈动脉窦：颈动脉窦是颈总动脉末端和颈内动脉起始处的膨大部分，壁内有压力感受器。
8.黄斑：在视神经盘的颞侧稍下方，相距约3.5cm处有一黄色小区，称为黄斑。
9.灰质：在中枢神经内，神经元的胞体和树突聚集之处，称为灰质。
10.白质：在中枢神经内，神经纤维聚集之处，称为白质。
二、简答题及参考答案1.椎体间的连结有哪些？
答：椎体之间借椎间盘、前纵韧带和后纵韧带连结。
2.由外向内通过股三角的结构有哪些？
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编辑推荐

《护士“三基”训练与考试》的编写以最新版本统编教材为主要依据，并参考了近年来部分相关图书
，在此一并致谢。
超量题库——基本理论、基本知识，基本技能五种题型——名词解释、简答、真空、判断、选择资格
考试——执业护士资格考试的过关必备职称晋升——临床护士(师)晋升考前复习护理教学——医院与
院校护理教学参考用书
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