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前言

　　先师李克绍是山东中医药大学著名教授，一生勤于治学、教学，善于读书解惑，可谓桃李遍天下
。
先师既无家传，又无师承，自学中医，苦苦探索，孜孜以求，终成一代大家。
尤其在伤寒学说的研究方面，卓有建树，成绩斐然，为国内外同道所敬仰。
　　1987年，先师在77岁高龄时，收我为最后一个研究生，从生活、学习到修身，都--关怀教诲，其
治学之严谨，终生难忘，其求学务实，明析医理，重在临床的教诲，使我一生受益。
适值全国为振兴中医事业，掀起学习经典的热潮，为更好地阐述仲景学术思想，应人民军医出版社的
邀请，将先师在《伤寒论》方面具有代表性的学术思想，集结成册，以利于继承创新，激励后学。
　　本书首先是先师的生平传记介绍，包括出身成长、学医经历、治学思想、育人方法、伤寒研究等.
学术思想分纵向横向两部分，纵向以伤寒六经病串讲为线，横向集结伤寒学说专题。
先师以其深厚的古文根底，严密的思维逻辑，朴实的行为笔风名著于世，且说理深入浅出，辩论丝丝
入扣，极具文采。
书中先师文章尽量保持原貌，仅以“按语”的形式在每节前加以提示，以便于理解。
引用文著来自《伤寒串讲》《伤寒解惑论》《伤寒百问》及正式发表的伤寒论文。
　　笔者虽跟师3年，但学力尚浅，对老师的学问，仅理解皮毛而已，所以按语中尚有未尽如人意之
处。
本书在写作过程中得到山东中医药大学博士生导师姜建国教授的悉心指导及先师之子李树沛学兄的大
力支持，在此表示诚挚的感谢。
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内容概要

本书是一代伤寒大家李克绍先生研读伤寒的学术思想总结，引用文著来自《伤寒串讲》《伤寒解惑论
》《伤寒百问》及正式发表的伤寒论文。
开篇首先是李老生平传记介绍，包括出身成长、学医经历、治学思想、育人方法、伤寒研究等。
学术思想则分上下两篇，分别从纵向和横向介绍了李老研读伤寒的学术思想。
纵向以伤寒六经病串讲为线，横向集结伤寒学说专题。
全书说理深入浅出，辩论丝丝入扣，极具文采。
书中李老文章尽量保持原貌，仅以“按语”的形式在每节前加以提示，以便于读者阅读理解。
本书适合各级中医师研读伤寒阅读参考。
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书籍目录

开篇 李克绍传记　　一、锲而不舍自学典范　　二、治学严谨善于读书　　三、临证灵活　*轮老手
　　四、诲人不倦一代良师　　五、求异创新伤寒大家上篇　伤寒论六经病解读　太阳病　　一、太
阳病提纲、分类和愈期　　二、太阳病兼证、夹证、变证的治疗　　三、发汗法的具体运用　　四、
太阳病误治后的变证与治疗　阳明病　　一、阳明病提纲、成因和愈期　　二、阳明病的类型与治疗
　　三、阳明病的诊断　　四、阳明病兼证、夹证、变证的治疗　少阳病　　一、少阳病提纲、成因
和愈期　　二、少阳病的类型与治疗　　三、小柴胡汤的应用　　四、少阳病兼证、夹证及变证的治
疗　太阴病　　一、太阴病提纲和病理　　二、太阴病的成因与分类　　三、太阴病的治则和预后　
少阴病　　一、少阴病提纲和病理　　二、少阴病的分类　　三、症状性少阴病　　四、少阴病的治
则　　五、少阴病的预后　厥阴病　　一、厥阴和厥阴病　　二、厥阴病的类型和治疗　　三、上热
下寒诸证和治法　　四、诸厥及厥热往来的证治　　五、厥阴病的预后及厥热胜负的临床意义下篇　
伤寒论学说解读　伤寒论学习法　　一、要与《内经》《难经》《神农本草经》《金匮要略》相结合
，但不要牵强附会　　二、从字里行间找问题，但不要死抠字眼，咬文嚼字　⋯⋯
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章节摘录

　　开篇 李克绍传记　　李克绍先生，字君复，山东牟平人，生于1910年，卒于1996年，终年86岁。
先生出身于农民家庭，其父务农兼有蒸茧技艺，每年秋收完毕，便赴东北缫丝厂工作，翌年春暖返乡
，从事田间劳作，勤劳朴实，生活俭约。
先生一生，勤勤恳恳，朴实无华，与幼年时的家庭熏陶是分不开的。
　　先生7岁入学，读完四年制国民小学，又入高等小学读了3年，毕业后因家中经济条件所限，已无
力再赴外地升入中学继续学习，适值东汤村西头的龙泉小学办起了读经补习班，这个班近在咫尺，才
使先生得以继续就读。
在补习班攻读了5年，主要课程是《四书》《五经》《左传》、古文、古诗等。
这些课程，奠定了先生深厚的古文学基础，也为先生以后自学中医，创造了极为有利的条件。
　　先生19岁当上了小学教师，因感伤农村缺医少药，农民贫病交加的状况，因此10年中，先生一边
教学，一边学医。
利用课余、晚间、假日的时间，口不绝吟，手不停抄，终于在无师指导的情况下，通过自学粗通了《
内经》《难经》《伤寒论》《金匮要略》《本草经》等中医经典著作，同时也阅读和背诵了大量后世
医家所著的方药、杂病等医籍。
其中，尤对仲景书精读细读，下工夫最深。
1935年底，先生参加当时烟台市组织的中医考试时，列全专区第二名，时年25岁。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对山东中攻药大学伤寒学科创建发挥最要作用的李克绍教授，在全国学术界享有极高声望。
湖南中医药研究院叶发正研究员撰写的《伤寒学术史》，在“现代伤寒名家对伤寒学的贡献”中将李
克绍先生列于第二位（第一位为民国时期的冉雪峰）。
并指出：“李氏研究《伤寒论》最主要的有两条原则，一是要与《内经》《难经》《神农本草经》《
金匮要略》相结合，但不要牵强附会。
一要结合临床来体会，而不是文字表面走过场。
根据这两条原则，加之他有多年的临床经验，雄厚的古文修养，独特的思辩能力，所以他的论著享誉
海内外，称得起现代的伤寒著名学家。
”
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