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内容概要

全书共分18章，分别以肝、胆、胰三个脏器常见病，即肝炎、胆石症及急性胰腺炎为重点做了较为详
细的阐述。
本书简明地介绍了肝、胆、胰基础知识，在大量收集循证医学和循证护理资料的基础上，从社区护理
及病人自我健康管理入手，用简明的语言重点介绍了与肝、胆、胰疾病相关的三级预防知识，对肝、
胆、胰疾病新理论、新技术、新方法有较为详细的介绍，强调社区管理、社区护理及健康教育，实用
性强。
本书适合基层医护人员及病人家属阅读与学习。
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章节摘录

　　第一篇　肝脏疾病社区护理与自我管理　　第1章　病毒性肝炎相关知识　　第一节　病毒性肝
炎的流行趋势　　一、病毒性肝炎的发展趋势　　病毒性肝炎是一种全球性疾病。
每年受肝炎折磨的病人数以亿计，共中200多万人死亡。
各种肝炎病毒中以乙型肝炎病毒（HBV）的危害影响面最大。
据世界卫生组织（WHO）报道：全球乙肝病毒感染者约为30％，达18亿；慢性感染者约3.5亿。
后者表现为持续性病毒血症，其病毒水平是人类免疫缺陷病毒（HIV）和丙肝病毒（HCV）的100
～1000倍。
在全球范围内，中国属高流行区，乙肝病毒携带者约占中国总人口的10％（约1.2亿）、慢性肝炎患者
约3000万，是我国的重要卫生问题之一。
　　乙型病毒性肝炎多为围生期感染、青春期发病、青壮年恶化。
因此，其危害的人群多为青壮年。
大部分病人感染后经过自然病程痊愈，部分病人则迁延不愈并发展为肝硬化、肝癌。
据估计，全球每年至少有100万慢性肝炎患者死于肝硬化和肝癌。
　　⋯⋯
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