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内容概要

　　《妇科病实效经典》是“常见病实效经典系列丛书”的妇科病分册，书中较为系统地总结了运用
中医药治疗常见妇科病的有效方法，内容包括中西医治疗乳房疾病、月经病、不孕症、妊娠病、产后
病、前阴疾病、女性生殖系统炎症、性传播疾病等85种疾病的内服、外用、食饮疗法。
本书内容翔实、易学易懂，适合中医爱好者和中医院校师生学习参考，也可供患者及其家属阅读参考
。
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章节摘录

　　第1章 乳房疾病　　乳房疾病是发生于乳房的各种疾病的总称，包括急性感染性疾病、慢性特异
性感染性疾病、腺体增生性疾病、肿瘤性疾病及其他疾病。
由于女性乳房有特殊的生理功能，临床上其发病率明显高于男性，随着社会的发展，生活、环境等多
因素的变化使乳腺病尤其是乳腺恶性肿瘤的发病率有明显上升的趋势。
　　第一节 乳痈　　乳痈是发生于乳房部的一种急性化脓性疾病。
临床多见于初产哺乳期妇女，以局部红、肿、热、痛，泌乳功能障碍，全身恶寒发热为特点的乳腺常
见病。
当治疗不当时易发生“传囊”“乳漏”之变。
相当于西医急性乳腺炎。
　　晋《肘后备急方》日：“凡乳汁不得泄，内结名妒乳，乃急于痈。
”既确立了病名，又提出了病因。
元?朱震亨《丹溪心法》提出：“乳房阳明所经，乳头厥阴所属。
”“乳子之母，不知调养，怒忿所逆，郁闷所遏，厚味所酿，以致厥阴之气不行，故窍不得通而汁不
得出，阳明之血沸腾，故热盛而化脓⋯⋯治法，疏厥阴之滞⋯⋯清阳明之热”。
既指出病机，又指出治法。
明?薛己《外科发挥》日：“夫乳之为物，各有囊，若有一脓，即针之，否则遍溃诸囊矣。
”“囊”即为乳腺解剖的乳腺腺叶及所发出的排泄管，正常乳腺以乳头为中心，放射状排列了15～20
个腺叶及其发出的排泄管，当由一个腺叶及所发出的排泄管的炎症波及另一个时，中医称“传囊”。
　　【病因病机】　　各种致病因素作用机体使厥阴肝经气滞，阳明胃经郁热；结于乳络而发。
　　1．外吹乳痈　　(1)肝郁胃热：情志不畅，肝气不舒，产后饮食不节，胃中积热。
气、乳、热结于阳明，致经络阻塞而发。
　　⋯⋯
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