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前言

　　先生张元素，字洁古（“字”字原夺，据《金史·本传》补），易水人也。
八岁试童经，二十七经义登科（“二十七”元本作“二十七岁”），犯章庙讳出落（“出”元本作“
黜”），于是怠仕进，遂潜心于医学，二十余年虽记诵广博书，然治人之术（“然”字原夺，据元本
补），不出人右（“人”元本作“时”）。
其夜梦人柯斧长凿，凿心开窍（“凿心”原作一“人”字，从《金史·本传》及元本改），纳书数卷
于其中，见其题日《内经主治备要》，骇然惊悟，觉心痛，只为凶事也，不敢语人。
自是心目洞彻，便为传道轩岐，指挥秦越也。
河间刘守真医名贯世，视之蔑如也。
异日守真病伤寒八日误下证（“误”元本作“无”），头疼、脉紧、呕恶（“恶”元本作“逆”）、
不食，门人侍病，未知所为，请洁古诊之，至则守真面壁不顾也。
洁古日：何视我直如此卑也（“何”字原夺，据《金史·本传》补，“直”元本作“真”）？
诊其脉，谓之日（“谓”原作“喻”，元本作“论”，从《金史.本传》改）：脉病乃尔，初服某药犯
某味药乎（“服”原作“不”，从《金史.本传》改）？
日：然。
沽古日：差之甚也。
守真遽然起日：何谓也？
日：某药味寒，下降，走太阴，阳亡，汗不彻故也（“不彻”元本作一“散”字）。
今脉如此（“如此”原作一“云”字，元本作“云云”二字，从《金史.本传》改），当以某药服之（
“服”字原夺，据《金史.本传》补）。
守真首恳大服其能（“恳”字原夺，从元本补），一服而愈，自是名满天下。
洁古治病，不用古方，但云：古方新病，甚不相宜（“甚”原作“恐”，从元本改），反以害人。
每自从病处方，刻期见效，药下如攫（“下”原作“不”，从元本改）。
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内容概要

《医学启源》据传系金·张元素(洁古)为教其门人而作。
书分三卷，上卷论脏腑、经脉、病因、主治心法等；中卷述《内经》主治备要及六气方治等；下卷为
用药备旨。
据文献考证，本书流传很少，点校者于20世纪60年代初，在北京中医研究院(即现在的“中国中医科学
院”)图书馆见到一部摄影本，系明成化八年(1472)刻，该书脱误颇多，故点校者先据《中藏经》《内
经》《素问玄机原病式》《宣明论方》《汤液本草》《本草发挥》等书仔细点校，继又据“元刻本”
进行补校，使全书通顺可读。
因历史的原因，此书前后历时10余年才完成。
本书可作为中医教学、中医研究及中医临床的参考用书。
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书籍目录

医学启源卷之上　一、天地六位藏象图　二、手足阴阳    （一）手足三阴三阳    （二）手三阴三阳    
（三）足三阴三阳　三、五脏六腑脉证法    （一）肝之经    （二）胆之经    （三）心之经    （四）小肠
经    （五）脾之经    （六）胃之经    （七）心包络    （八）三焦    （九）肺之经    （十）大肠经    （十
一）肾之经    （十二）膀胱经  四、三才治法  五、三感之病  六、四因感病  七、五郁之病注云：五运
之法也。
　八、六气主治要法　九、主治心法    （一）随证治病用药    （二）用药凡例    （三）解利外感    （四
）伤寒热食物    （五）目疾    （六）泻痢水泄    （七）中风    （八）破伤风    （九）破伤中风法    （十
）疮疡    （十一）妇人    （十二）小儿    （十三）潮热    （十四）咳嗽    （十五）五脏补泻法医学启源
卷之中　十、《内经》主治备要    （一）五运主病    （二）六气为病    （三）五运病解    （四）六气病
解　十一、六气方治    （一）风凡十二方    （二）暑热凡十方    （三）湿土凡九方    （四）火凡十方    
（五）燥凡十方    （六）寒水凡十一方医学启源卷之下  十二、用药备旨
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章节摘录

　　从《汤液本覃·东垣先生用药心法》改）。
（此段原杂入“泻痢水泄”中，据《汤液本草·东垣先生用药心法》移此。
）　　以上皆用药之大要，更详别证，于前随证治病药内（“药内”原作“之药”，从《汤液本草.东
垣先生用药心法》改），j逐款加减用之（“逐款加减用之”原作“逐旋加减”，从《汤液本草.东垣
先生用药心法》改）。
　　（三）解齐外感（原无此题，“解利外感”四字误植前条“逐旋加减”四字之下，今另行标出之
，元本有此题。
）　　伤风者恶风，用防风二钱、麻黄一钱、甘草一钱。
如头痛，加川芎一钱；项下脊旁至腰病者，羌活一钱；体沉重，制苍术一钱；肢节痛，羌活一钱；目
痛鼻干及痛，升麻一钱；或干呕、或寒热、或胁下痛者，俱加柴胡一钱。
　　伤寒恶寒者（“伤寒恶寒者”元本作“伤寒者恶寒”），麻黄二钱、防风一钱、炙甘草一钱，头
沉闷者，羌活_钱。
　　伤寒表热，服石膏、知母、甘草、滑石、葱、豉之类寒药（“豉”原误作“鼓”，据文义改），
汗出即解。
如热病半在表、半在里，服小柴胡汤（“汤”下元本有“寒药''二字），能令汗出而愈者（”者“字
当衍，《汤液本草》无此字）。
热甚，服大柴胡汤下之；更甚者，小承气汤下之；里热大甚者，调胃承气汤下之，或大承气汤下之（
”或“原作”及“，从文义改）。
发黄者，茵陈汤下之；结胸中，陷胸汤下之。
　　⋯⋯
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