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内容概要

全书共七篇，系统介绍了中医基础理论、中医诊断、中药学、方剂学、中医妇科学、中医儿科学、中
医内科学、针灸学及推拿学等内容。
本书详略得当、编排新颖，将内容按难易程度、知识多少分成100段，以便读者每日学习一段内容，利
于自学者在短时间内掌握中医基础知识和临床诊治要决，顺利跨入中医之门。
本书适合中医院校学生及广大中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　津液的代谢，实质上即是津液的生成、输布和排泄的过程。
津液的正常代谢，是维持体内津液的正常输布、生成和排泄之间相对恒定的基本条件。
津液的代谢失常，也就是津液的输布失常，津液的生成和排泄之间失去平衡，从而出现津液的生成不
足、耗散和排泄过多，以致体内的津液不足；或是输布失常、排泄障碍，以致津液在体内的环流缓慢
，形成水液滞留、停积、泛滥等病理变化。
　　津液的代谢，是一个复杂的生理过程。
多个脏腑的多种生理功能的相互协调，才能维持正常的代谢平衡。
简要地说，津液的生成、输布和排泄，离不开气的升降出入运动和气的气化功能。
气的升降出入运动正常，津液的升降出入才能维持正常的平衡；气的气化功能健旺，津液才能正常地
生成、输布和排泄。
所以，气的运动和气化功能，实际上调节着全身的津液代谢。
从有关脏腑的生理功能来说，津液的生成，离不开脾胃的运化；津液的输布和排泄，离不开脾的散精
、肺的宣发和肃降、肝的疏泄、肾和膀胱的蒸腾气化以及三焦的通调。
这些脏腑生理功能的相互配合，构成了津液代谢的调节机制，维持着津液的生成、输布和排泄之间的
协调平衡。
因此，如果气的升降出入运动失去平衡，气化功能失常，或是肺、脾、肾等有关脏腑和有关生理功能
中，任何一脏或任何一种生理功能的异常，均能导致津液的代谢失常，形成体内的津液不足，或是津
液在体内的滞留，从而内生水湿或痰饮。
兹分述于后。
　　津液不足，是指津液在数量上的亏少，进而导致内则脏腑，外而孔窍、皮毛，失其濡润滋养作用
，因之产生一系列干燥失润的病理状态。
多由燥热之邪或五志之火，或发热、多汗、吐泻、多尿、失血，或过用误用辛燥之剂等引起津液耗伤
所致。
　　津和液，在性状、分布部位、生理功能等方面均有所不同，因而津液不足的病机及临床表现，也
存在着一定的差异。
津较清稀，流动性较大，内则充盈血脉，润泽脏腑，外则达于皮毛和孔窍，易于耗散，也易于补充。
如炎夏而多汗，或因高热而口渴引饮；气候干燥季节，常见口、鼻、皮肤干燥；大吐、大泻、多尿时
所出现的目陷、螺瘪，甚则转筋等，均属于伤津为主的临床表现。
液较稠厚，流动性较小，是以濡养脏腑，充养骨髓、脑髓、脊髓，滑利关节为主，一般不易损耗，一
旦亏损则亦不易迅速补充。
如热病后期或久病伤阴，所见到的舌光红无苔或少苔，唇舌干燥而不引饮，形瘦肉脱，肌肤毛发枯槁
，甚则肉晌，手足震颤蠕动等，均属于阴液枯涸以及动风的临床表现。
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