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前言

生活水平的提高，给孩子的成长提供了更好的物质条件，但是同时也带来了不少问题。
营养的丰富不等于营养的均衡，所以现在的孩子容易患上一些营养性疾病。
肥胖、缺锌、缺钙、维生素缺乏等问题依然困扰着孩子们，同时也使得家长比较头疼。
不过这些问题多数都可以通过有效的家庭养护来解决。
本书主要从三个方面解决上述问题。
应对营养不足导致的疾病：这类疾病常常是因为饮食中摄入的营养素不足导致的，比如维生素D摄入
不足导致的佝偻病。
该病好发于婴儿，预防和治疗也比较简单，就是以补充维生素D为主要治疗手段，饮食中可以适当增
加富含维生素D的食物，同时注意晒晒太阳，帮助身体产生维生素D。
那么婴儿每天需要补充多少维生素D？
晒太阳有什么讲究？
什么样的饮食可以有效预防维生素D缺乏？
这些在书中我们会详细解答。
了解了这些。
家长就可以有效地预防孩子维生素D缺乏，从而避免佝偻病的发生。
调理营养“过剩”导致的疾病：典型的是肥胖。
现在肥胖成为社会问题了。
书中主要讲述了肥胖对儿童的危害和如何合理治疗肥胖症。
控制肥胖不可以简单粗暴地要求孩子“节食”，更不能照搬大人的减肥方法。
如何做呢？
书中有答案。
改善结构不合理的饮食：吃饭是一天都离不开的事情。
从婴幼儿到青少年，孩子生长、发育的好坏与饮食结构是否合理有很重要的关系。
因为饮食状况决定营养状况。
儿童成长的各个时期都容易出现哪些饮食问题，如何让孩子有个好的饮食习惯呢？
本书后半部分讲述了儿童成长的各个时期的饮食问题，同时讲述了如何让孩子拥有良好的饮食习惯。
相信，通过有效的家庭养护，孩子们会远离各种营养性疾病，同时可以拥有健康快乐的童年。
因此，拥有此书，就等于拥有了一位专业的儿童健康顾问，它将为您孩子的健康成长保驾护航！
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内容概要

　　《儿童营养疾病家庭养护》主要讲述三方面内容：营养不足导致的疾病，营养“过剩”导致的疾
病，改善结构不合理的饮食。
这些问题多数可以通过有效的家庭养护来解决。
希望孩子能够远离各种营养性疾病，拥有健康快乐的童年。
《儿童营养疾病家庭养护》内容丰富、实用，语言通俗易懂，适合孩子家长阅读使用。
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章节摘录

营养缺乏病1.什么是营养缺乏病营养缺乏病主要是由于营养素摄入不足、消化吸收不良、代谢障碍、
需求量增加或消耗过多等因素导致营养素缺乏引起的一类疾病。
儿童时期，由于生长发育快速，对各种营养素的需求比成人相对要高；另一方面，由于孩子的器官发
育尚不成熟，消化吸收能力差、抗病能力弱，容易患腹泻、消化不良等疾病，造成营养素消化吸收不
良或营养丢失，所以孩子更需要注意合理膳食，否则极易发生营养缺乏病。
根据报道，我国2岁以上儿童生长发育迟缓患病率仍然很高，说明我国现阶段虽然部分地区有营养过
剩问题，但就全国而言，营养缺乏仍是重要问题。
一般将营养缺乏病分为原发性和继发性两大类。
（1）原发性营养缺乏病：由于膳食中营养缺乏或摄入不足而引起的营养障碍性疾病称为原发性营养
缺乏病。
如蛋白质一热量营养不良、营养性贫血、眼干燥症等都是原发性营养缺乏病，只要补充足够的相应营
养素即可痊愈。
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编辑推荐

《儿童营养疾病家庭养护》是由人民军医出版社出版的。
调理营养不足导致的疾病，调理营养”过剩“导致的疾病，改变不合理的饮食结构。
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