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内容概要

本书根据人民卫生出版社1956年出版的《黄帝内经素问》（明·顾从德本）及1963年出版的《灵枢经
》（明·赵府居敬堂本）为蓝本，对原文400余条进行汇编，每条分“原文”“语释”“校注”“临床
讲稿”四项。
本书从中医理论、著名医学家的论述、临床实践及中西医研究成果等方面，对原文进行阐释、论证和
详细解读，堪称经典著作中的典范。
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作者简介

张善忱（1931-1983），针灸学家。
生前曾任山东中医学院教授、硕士研究生导师。
兼任中国针灸学会常务委员、中华全国中医学会委员、卫生部针灸针麻专题委员会委员、卫生部高等
医药院校教材编审委员会委员，山东省针灸学会主任委员等职。

    曾主编《针灸甲乙经腧穴重辑》、《针灸处方配穴学》等著作，参编《针灸甲乙经校释》、《黄帝
内经素问校释》等多部著作。
先后发丧《试探内经针灸处方用穴的基本规律》等20余篇学术论文。
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书籍目录

第一章　概述　一、针灸治病的依据　二、掌握腧穴要领，取穴宜少宜精　三、腧穴处方的组成方法
第二章　总论　一、阴阳类　二、脏腑类　三、经络类　四、气血类　五、寒热类　六、标本类　七
、形气色脉类　八、针刺类　九、灸法类　十、刺禁类　十一、取穴类第三章　各论　一、风病类（
附：偏枯）　二、寒热病类　三、热病类　四、疟疾类　五、气病类　六、喘咳类　七、臌胀类（附
：水肿）　八、积聚类　九、噎膈类　十、腹满类　十一、痹证类　十二、痿证类（附：亸证）　十
三、心痛类　十四、腹痛类（附：虫痛）　十五、呕哕类　十六、霍乱病类　十七、泄泻类　十八、
癃闭类　十九、疝病类　二十、厥逆类　二十一、头痛类　二十二、癫狂痫类　二十三、腰痛类　二
十四、胁痛类　二十五、四肢病类　二十六、颈项、肩背病类　二十七、外科病类　二十八、眼、耳
、鼻、喉病类　二十九、口腔病类参考文献
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章节摘录

　　第一章　概述　　《黄帝内经》包括《灵枢》、《素问》，是祖国医学宝库中的重要文献。
其内容是以医学为主体，兼及天文、历数、地理和气象等其他自然科学，堪称丰富多彩。
就医学方面来说，有论述解剖、生理、病因、病理、诊断以及养生、预防等有关基础理论的，也有论
及临床各科的具体治病方法的，其中尤以针灸临床方面的论述较为突出详尽。
特别是对针灸处方用穴的依据、处方的组成方法、变化规律和腧穴的选用、配伍等，更足为后世效法
而奉为准则。
临证时如能借以触类旁通，便可左右逢源，所以古今医家将《黄帝内经》奉为必读之典籍。
现就《黄帝内经》（以下简称《内经》）中关于针灸处方用穴的几个问题，分述如下。
　　一、针灸治病的依据　　针灸治病，是在整体观念的指导下，根据患者的体质、年龄、生活环境
等，进行全面诊断、分析综合、辨证施治的。
正如《素问·疏五过论篇》载：“圣人之治病也，必知天地阴阳，四时经纪，五脏六腑，雌雄表里，
刺灸砭石，毒药所主，从容人事，以明经道，贵贱贫富，各异品理，问年少长，勇怯之理，审于分部
，知病本始⋯⋯守数据治，无失俞理，能行此术，终身不殆。
”又《素问·征四失论篇》说：“不适⋯⋯坐之薄厚，形之寒温，不适饮食之宜，不别人之勇怯，不
知比类，足以自乱，不足以自明。
”这不仅指出了人与环境相应的整体观念和中医“辨证施治”的特点，同时对腧穴的选用，针灸的宜
忌，也有重要的指导作用。
　　具体地说，临床上需要掌握以下几个方面，方能处方有据，配穴有方。
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媒体关注与评论

　　我认为读经典著作有几个层次，第一层次是通文理，第二层次是通医理，第三层次是通应用，在
我见到的历代注解《灵柩》的书中，只有张善忱主编有《内经针灸类方与临床讲稿》是这一次次的书
籍。
　　——著名针灸学家高树中
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编辑推荐

　　两位针灸学家，一位中医文献学家，精析《黄帝内经》原文400余条，融汇中医理论、医家论述、
临床实践及中西医研究成果，堪称经典著作中的经典。
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