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内容概要

本书立足于中西医结合，详细介绍了儿科常见疾病的现代医学诊疗方法和中医辨证施治，重点阐述了
中医对儿科常见疾病的分型、主症、治法、例方、用药、随症加减以及疗效显著的名医验方、民间单
方等内容，并选录了部分临床常用中成药，从组成、功用、规格等方面给予了简要介绍。
本书适合中医、中西医结合儿科医师阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 病毒性传染病　　第三节 水痘　　一、概述　　水痘是由水痘带状疱疹病毒所致的急性出
疹性传染病。
全年皆可发生，冬春两季尤为多见。
儿童时期任何年龄皆可发病，但以6～9岁小儿多见。
其临床特征为发热、皮肤和黏膜相继分批出现斑丘疹、水疱和结痂，且上述各期皮疹同时存在。
水痘和带状疱疹病人均为传染源，以前者为主，从水痘发病前1～2d至疱疹结痂为止，具有很强的传
染性，容易引起流行。
传播途径主要为空气飞沫传染，直接接触疱疹的疱浆也可感染。
预后一般良好，愈后皮肤不留瘢痕。
患病后可获终身免疫。
诊断：①起病前2～3周有水痘接触史。
②疾病初起有发热、流涕、咳嗽、不思饮食等症，发热大多不高。
③皮疹常在发病1～2d内出现，开始为斑丘疹，很快变成疱疹，大小不一，呈椭圆形，内含水液，周
围红晕，常伴有瘙痒，结痂脱落后不留斑痕。
皮疹呈分批出现，以躯干部较多，四肢分布少，在同一时期，丘疹、疱疹、干痂并见。
④血象检查：周围血白细胞总数正常或偏低。
⑤病原学检查：使用单抗一免疫荧光法检测病毒抗原，敏感性较高，有助于病毒学诊断。
用抗膜抗原荧光试验、免疫黏附血凝试验、或酶联免疫吸附试验检测抗体，在出疹1～4d后即出现，2
～3周后滴度增加4倍以上即可确诊。
刮取新鲜水疱基底物，用瑞氏染色找到多核巨细胞和核内包涵体，可供快速诊断。
　　中医亦称本病为“水痘”，又称“水花”“水喜”“水疱”。
中医学认为，本病由外感时行邪毒所致。
小儿因脏腑娇嫩，形气未充，卫外功能低下而易于罹患。
其病变脏腑主要在肺脾二经。
盖肺主皮毛，脾主肌肉，时行邪毒由口鼻而入，蕴郁肺脾，与内湿相搏，蕴蒸于肌表，则发为水痘。
其病机演变因感邪轻重、正气盛衰不同而有别。
邪轻正气不虚者，一般只犯于肺脾二经，水痘分布稀疏，点粒分明，全身症状轻微；若邪重正衰，正
不胜邪，邪毒内犯，则可波及心、肝、肺等脏而出现种种变证。
本病治疗，以清热解毒利湿为基本法则。
俟邪祛湿化，则水痘自除。
轻证属邪伤肺卫，治疗以疏风清热解毒为主，佐以利湿；重证为毒炽气营，治当以清气凉营，解毒化
湿为法。
至若出现邪陷心肝、邪毒闭肺等变证者，又当施以镇惊开窍、凉血解毒、开肺化痰法等。
　　⋯⋯
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