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前言

临床工作的特点是分秒必争，在最短的时间内做出正确的诊断，解除患者的痛苦，挽救患者的生命。
每一位医师都应该具备一定的临床判断和决策能力，而这种能力与对疾病的熟悉程度密切相关，这就
要求医师对每种疾病都有充分的认识，对其诊断要领和治疗方法了然于胸，并能根据实际情况做出相
应判断。
为使医师能够在繁忙的临床工作中快速查阅到疾病的诊疗资料，特组织各科专家编写了此套“医师案
头速查丛书”，分为内科系列、外科系列、妇产科、儿科、五官科、急诊科等。
本套丛书有如下特点：1.从症状人手，引出相关疾病。
2.病种全。
不但包括临床上常见的各种疾病，而且鉴于近年来传染性疾病发病增多的趋势以及临床诊疗工作的特
点，收纳了各科急性疾病以及传染性疾病，将其独立成章，便于医师查阅。
3.以西医为主，对临床上常见的疾病适当加入了中医治疗方法，便于医师选用。
4.鉴于近年来“全科医师”概念的提出，为适应临床诊疗工作的复杂性、多学科交叉的特点，以及满
足全科医师使用的需要，对重要疾病相关学科的内容作了适当阐述，便于医师综合各种情况做出诊断
。
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内容概要

为使医师能够在繁忙的临床工作中快速查阅到疾病的诊疗资料，我们组织专家编写了此书。
全书共分三篇16章。
包括症状速查、疾病速查、药物速查。
并附临床血液、生化检验正常值。
本书言简意赅，文笔流畅、叙述清晰，具有较高的科学性和实用性，可作为儿科医师临床工作中重要
的查阅资料，也可作为儿科青年医师的向导和教科书。
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章节摘录

插图：第三节 病毒性脑炎（一）概述病毒性脑炎是急性病毒性神经系统感染的常见和严重类型，以弥
漫性或局灶性脑实质炎症为特征。
中枢神经系统病毒感染的临床表现多种多样，以急性无菌性脑膜炎或急性脑炎最为常见，除少数病毒
外，多数诊断困难，也缺乏特效治疗方法，主要为对症处理，预后一般良好，但重者可有肢体瘫痪、
癫痫、智能减退等后遗症，或因脑损害严重，高颅压、脑疝而死亡。
（二）诊断依据1.病史部分脑炎如乙脑、麻疹脑炎、脊髓灰质炎等可有相应流行史或阴性预防接种史
。
2.临床表现与脑膜炎或脑膜脑炎有相似的临床表现，如发热、头痛、疲乏等。
典型脑炎具有脑实质受累的明显症候，常见者如意识障碍、行为异常、惊厥发作，早期即可出现严重
的高颅压表现；部分患儿精神异常，行为紊乱、记忆及定向异常、幻错觉，也可有情感障碍、兴奋躁
动或思维紊乱。
因病脑多数同时累及脑膜，故可出现脑膜刺激征，但不如细菌性脑膜炎明显。
3.辅助检查（1）脑脊液：细胞数增多，早期以中性粒细胞为主，以后则以单核、淋巴细胞为主。
蛋白轻度增多，糖、氯化物正常。
免疫球蛋白急性期增高，以IgM明显。
（2）血清学检查：测定血、脑脊液的双份血清抗体，比较急性期与恢复期病毒抗体滴度的变化，如
有4倍以上增高，则有诊断意义，急性期测定特异性病毒IgM抗体有助于早期诊断。
（3）脑电图：多表现为弥漫性或局限性慢波，亦可伴有棘波、尖波等，单纯疱疹病毒性脑炎病例，
在额颞区有特征性的低幅慢波背景上周期性出现1～5s的高幅慢波或尖波。
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