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内容概要

编者在前几版次的基础上新增补了近年来该领域的研究成果，尤其增添了“男性性反应周期的生理过
程”和“老年男性的性功能问题”，为夫妇间性生活的协调与和谐提供了基础知识，以帮助预防和治
疗性功能障碍。
本书收集了民间有效单方、偏方、药膳和饮食治疗、体育治疗等内容。
读者从中不仅可以了解或掌握中西医结合治疗男性性功能障碍的基本知识，而且对提高中老年夫妇的
性生活质量也具有指导意义。
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章节摘录

第1章 男性性功能问题的历史和现实男性性功能障碍是一种较为常见的疾病，长期以来，男性性功能
障碍影响着人们享受正常的性生活，进而给家庭和社会生活带来许多不和谐和不稳定因素。
由于有'难以启齿'的原因，有关性的传统的观念紧紧地束缚着人们的认识，使得只有少数人能得到治
疗，而得到正确治疗的就更少。
在我国，对性的避讳是有历史的，可能早自秦汉年代即已有之，到了宋朝、明朝时达到了高潮，大家
谈性色变，性欲也受到严重的扭曲和压抑。
今天，这仍然是许多人（尤其是中、老年人群）心理上的一大束缚，成为病因之一。
但是，另一个方面是唯性主义。
性解放、性开放原来是西方的一种“病”，现在，一部分年轻人中已出现唯性主义的观念，社会上也
出现一些没有文化、没有知识、不文明的性行为，应该引起重视。
我们研究性，是为了防病与治病，为了健康与幸福，与唯性主义是截然不同的两回事，我们反对唯性
主义。
要讲究性道德。
有学者指出：性道德的基本原则是限制性原则，限制既不是放纵，也不是禁欲，它是节欲。
性行为是必须受到限制的，性交的对象要受限制，必须是已婚的男女，是相爱的夫妻；性交的时间也
是受限制的，既不是办公的时间，也不是学习的时间，更不是患病的时间。
如果没有以上的限制，就会带来许多人体的疾病和社会的“疾病”。
由于对性的长期避讳和束缚，使绝大多数人处于性知识的贫乏状态，许多性教育以讹传讹，如性生活
有伤元气、有害健康，把精液神秘化为'一滴精十滴血'等，在人们心中产生很坏的影响。
男性性功能障碍的病因，主要还是心理障碍。
在我国，专业治疗男性性功能障碍的男性科的出现，是近20多年的事情。
在此以前，男性性功能障碍患者多看中医，有的看西医，在看西医的患者中，有的看泌尿科，有的看
神经科，虽然那时还没有专职的心理医生，而得到最多的还是心理治疗。
中医对男性性功能障碍的治疗有着悠久的历史。
中医学把男性性功能障碍归于脏象肾的范畴。
关于中医肾的概念，不仅指现代解剖学的肾脏。
肾的脏象概念，包括了一系列的功能，也包括内分泌的内容。
解放以后中医学和中西医结合的理论和实践迅速发展，使得对肾的理论认识范围得到很大的扩展，更
证实了内分泌对性功能的影响。
正如一切科学都处于发展之中，中医学肾的理论也是一样。
肾的理论和整个中医学的理论，都是以朴素的唯物主义和天人合一思想为指导的，对于没有掌握中西
医结合知识的西医来说，常不易理解，有时持反对态度，这不奇怪。
而且有时反对之风还很激烈，如解放前曾一度要消灭中医，现在看来这些都不难理解。
有人还出于各种原因，提出中医肾的理论已经过时的论调。
有关肾的论述，将在本书第9章讨论。
1年多前，出现一种名为'生命塔体'的学说，2007年6月由中国性学会、保健时报社主办，黑龙江天路药
业有限公司协办的 “生命塔体”专家论坛暨“根活”复方雄蛾益阳胶囊面市新闻发布会同时火爆召开
，震动了男性学科。
生命塔体学说的中心思想是：人体机能兴衰、性功能强弱不仅仅和人体的肾脏有关，它还受制于一个
有机的系统，即'人体下丘脑一（腺）垂体一甲状腺一性腺一肾上腺一肾'排列而成的一个“金字塔”
型体系。
如果这个塔体保持平衡、运行正常，人体性功能就会旺盛，有助于延长寿命；相反，男人就会出现ED
（阳痿）现象。
许多国内著名性学专家都应邀参会。
会上有专家指出，一些男性出现不同程度的性功能障碍，主要为生理性和病理性两类。
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但人们大多不了解有关ED的常识。
传统观念认为，性欲下降、阳痿、早泻、体衰无力的根本原因在“。
肾虚”。
因此，对男性出现的ED现象多采取“补肾”疗法，专家认为这一做法并不科学。
但是，许多著名的专家持客观的态度，如中国预防医学会副会长黄永昌教授分析说，中药在治疗性功
能上，具有温阴补肾治遗精作用，其优势是毒副作用小。
复方雄蛾益阳胶囊中有9味中药，其中蚕蛾有小毒，它温和持久、安全可靠，对辨证施治，改善“生
命塔体”体系，消除不正常的性功能减退都有好处。
中医的“肾”，也是人体多系统中的一部分。
因此，西医的综合与中医的综合并不矛盾。
从中西医比较看，中医是一种整体补正去邪，它的疗效虽然慢，但能起到增加全身免疫力的作用。
理论上的“生命塔体论”，应与中医“补肾”、 “壮阳”说综合考虑。
东直门医院李日庆教授说，调节性功能障碍，除了中西医结合治疗，还可针对社会、心理、职业因素
开展心理咨询、专科检查、对病理性性功能障碍的指导等。
作者认为，把中医学的肾与现代解剖学的肾等同起来，只能说是对中医学的误解。
而正如上面写过的，中医学的肾早已包括了内分泌的领域。
就生命塔体学说中'人体下丘脑一（腺）垂体一甲状腺一性腺一肾上腺一肾'排列来看，这些内分泌腺
的功能关系是不能排成一列横队的先后影响关系，而是相互间有着极为复杂的促进或抑制关系，这将
在后文讨论。
若把最后接受内分泌顺序影响的肾看成上述中医的肾，则肾已经包括了这些内分泌功能了，若把最后
的肾看作现代解剖学的肾，那么，它的功能是泌尿，与生殖无关。
对于新药复方雄蛾益阳胶囊也有似曾相识的感觉，回想早在10多年前，一种以雄蚕蛾为主名为'延生护
宝液'的药曾风行了多年，而复方雄蛾益阳胶囊中有9味中药，基本上都是补肾或壮阳的中药。
此外，网上还有'肾虚理论已经满足不了诊断的需要了'的文章。
有一位心理医生写道，她丈夫的朋友患阳萎，经补肾治疗久不见效，经她用心理治疗病好了，也说明
补肾理论已经过时。
心理治疗本来就是很重要的一项治厅手段，治好的病人很多，一个病例就说明补肾理论已经过时，多
少缺乏说服力。
在题目为《决定男性性机能强弱在于“生命塔体”》的文章中写道：一向性事正常的王先生今年才40
岁，令他苦恼的是，如今他成了“性无能”。
尽管多次就医，那些“补肾”疗法，总也不见效。
影响了夫妻关系不说，要命的是难以启齿，背上沉重的思想包袱。
专家说，由于社会、心理、生理等多种因素的影响，男性步人中年后，性生活的次数和质量变得大不
如前。
-医学界最近一项调查表明，我国40岁以上男性中，有一半患有不同程度的性功能异常，60岁以上的男
性人群，约l0％的被调查者甚至完全不能过性生活。
男性门诊的抽样统计发现，不少男性的精子在减弱，不孕不育现象也有增长趋势。
另一份来自国际的统计报告说：“全球有超过1.3亿男性面对ED的困扰。
”这成了最常见也是最值得关注的男性健康问题。
以上这些资料的确说明了重视男性性功能障碍的重要性，综合治疗的必要性。
1981年，作者在本书第一版中，曾在分析神经、心理、内分泌及其他病因的基础上，根据中医古籍论
述，将男性性功能障碍分为：肾气不固、肾阳不振（命门火衰）、肾阴亏虚、阴虚火旺（心肾不交）
、心肾不安、湿热内蕴、肝火内扰和虚火妄动等8个类型，分得细一些，针对性就强一些。
在临床实践中，深感拢统地、不论肾阳虚还是肾阴虚、不加分析地补肾，尤其是壮阳，不可能有良好
的效果，应更多地检讨治疗操作是否有误，不应责备补肾理论过时。
即便如此，在中药治疗中，仍应根据实际情况辅以心理引导。
作者深信，复方雄蛾益阳胶囊一定会给患者带来福音，但也相信不可能有一种药能治愈全部的男性性
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功能障碍患者。
现在，许多人的认识有了提高，对待性已不是像过去那样噤若寒蝉，许多医院都已设立男性科，许多
学校都已开展青春期性知识教育，有的家庭也开始对青春期子女进行性知识的教育，但这些还只是开
始。
可以相信男性性功能障碍的治疗与预防，在不久的将来必将出现崭新的局面。
第2章 生殖器官的结构及功能第一节 男性生殖器官的结构及功能男性的性功能，简单地说，就是男性
性行为的能力，这种能力，首先是由男性的生殖器官来体现的。
要了解男子的性功能，就必须首先了解男性生殖器官的结构以及各组成部分的功能。
男性生殖器官分内、外生殖器两部分，外生殖器包括阴阜、阴茎和阴囊,内生殖器则由睾丸、附睾、输
精管、精囊腺、前列腺，以及尿道球腺等组成。
以下将分别介绍它们的结构及功能。
1.阴阜 阴阜是位于耻骨联合前面的隆起小区，由皮肤和较丰富的皮下脂肪组成，成年男性的阴阜阴毛
满布，向下可与阴囊相连，有的男性阴毛可向上达到脐部。
阴阜为性敏感区，当性器官交媾时，首先是阴阜的相互接触和摩擦，以积累性的兴奋性。
阴毛可起到减轻摩擦损伤的缓冲作用。
2.阴茎 阴茎是由背面的两条阴茎海绵体和腹面的一条尿道海绵体组成，尿道在尿道海绵体内穿过。
尿道海绵体前端的膨大部分就是龟头。
所谓海绵体，就是外包白膜的勃起组织，那么勃起的组织又是什么呢?勃起组织就是许多由平滑肌组成
的血管窦，这些血管窦与海绵体中心动脉相通。
血管窦壁有纵行和环行的平滑肌，在窦的远端有平滑肌柱。
平时，这些血管窦基本上是闭合的，当性兴奋的神经冲动传来时，平滑肌就收缩，阻止了血管窦内血
液的流出，于是血管窦内高度充血，阴茎延长，并变得粗硬，出现勃起状态。
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后记

回忆《男性性机能障碍》这本小册子的经历，1981年7月第一版时，关于性的讨论基本上还是一个禁区
，由于首次出版这一领域的科普书，先后收到上千封读者来信，给了我很大的支持和鼓励。
1983年出第二版。
应读者提出的建议，在1986年出第三版时，加入了性和谐的内容。
这以后，男性病科和诊所犹如雨后春笋，各地皆有，男性病也不像过去那样神秘了。
时隔20多年后的今天，男性病领域出现很多新的研究成果和新知识，但正确运用中医‘辩证施治’的
原则治疗男性性功能障碍，仍不失为一种好办法。
本版对内容作了修改和增添，补充了近年来这一领域研究的进展，以及民间一些有效的单方、偏方、
药膳和饮食治疗内容。
随着社会老龄化的进展，老年人的性问题已突出成为一个重要问题，而由于受到传统观念的束缚，以
及相关知识缺乏，这个问题更加突出，于是增添了“老年男性的性功能问题”一章。
由于本人学识浅薄，本书一定还有错误和不足，诚挚地希望读者批评指正。
本书在编写过程中，得到郭淑珍、唐志强、白春林、朱平等几位同志的帮助，并承郭淑兰、王宁远绘
图，在此一并致谢。
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编辑推荐

　　《中西医结合治疗男性性功能障碍-第四版》收集了民间有效单方、偏方、药膳和饮食治疗、体育
治疗等内容。
读者从中不仅可以了解或掌握中西医结合治疗男性性功能障碍的基本知识，而且对提高中老年夫妇的
性生活质量也具有指导意义。
　　《中西医结合治疗男性性功能障碍-第四版》在前几版次的基础上新增补了近年来该领域的研究成
果，尤其增添了“男性性反应周期的生理过程”和“老年男性的性功能问题”，为夫妇间性生活的协
调与和谐提供了基础知识，以帮助预防和治疗性功能障碍。
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