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前言

　　随着医学护理事业的发展，越来越多的医学科学新技术应用于临床护理实践。
在开展新技术治疗中，护理人员的积极配合尤为重要。
我们通过近年来的临床实践，总结眼科新技术护理方面的经验，撰写成书，旨在介绍和推广眼科新技
术手术前后的特色护理，为促进眼科新技术护理工作的发展和提高，提供一个具有较强科学性、实用
性和可读性的参考读物和工作手册。
　　书中如有不当之处，恳请读者批评和指正。
希望借本书与有志于本专业技术探索和发展的同行们切磋、交流，为促进护理事业的发展而努力。
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内容概要

本书详细介绍了白内障手术治疗新技术及护理，角膜移植术及护理，泪器病治疗及护理，羟基磷灰石
植入术及护理，青光眼的治疗及护理，糖尿病性视网膜病变手术的护理，眼外伤的治疗及护理，翼状
胬肉摘除及护理，眼肿瘤治-疔及护理，眼科检查技术及护理，眼科治疗技术及护理等。
本书突出眼科新技术的特色护理，内容新颖，可读性强，具有一定的实用价值和指导意义，适合眼科
护理人员学习参考。
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章节摘录

　　第1章　白内障手术治疗新技术及护理　　六、特色护理　　（一）预防术后眼内感染的护理　
　由于白内障患者多为老年人，容易发生潜在的并发症，如术后感染、角膜水肿以及内皮失代偿、虹
膜睫状体炎、前房积血、玻璃体脱出、术后高眼压、眼内炎、人工晶状体移位等。
因此围手术期的护理非常重要。
　　眼内炎：一般的临床表现包括眼痛、视力下降、球结膜水肿、睫状充血、前房积脓和玻璃体混浊
等。
结膜充血、水肿合并眼睑水肿、角膜光泽降低、切口变黄色及房水混浊等是感染的早期表现。
　　眼内炎的预防措施包括术前彻底清除睑缘炎、泪囊炎等感染病灶，局部滴用抗生素，用抗生素彻
底冲洗结膜囊；注意患者全身情况，控制糖尿病及身体其他部位的感染灶；提倡使用一次性粘贴巾；
术中严格无菌操作，防止各种眼内灌注液、器械、药物被污染。
一旦发生眼内炎，应立即多途径给予超常规剂量的多种广谱抗生素，除了常规全身和局部给药外，更
主要的是采取前房内和玻璃体内注射给药，并配合糖皮质激素治疗。
　　1.密切观察术眼局部情况，注意分泌物多少，切口愈合情况，角膜透明度等。
　　2.遵医嘱术眼滴用抗生素及激素滴眼剂治疗。
　　3.局部护理。
协助医师每日进行无菌换药，术眼加盖眼罩，避免术眼受压或碰伤。
　　4.保持辅料清洁干燥，若患者突然发生眼痛，应立即报告医师。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《眼科新技术护理指南》共分十一章，主要内容包括白内障手术治疗新技术及护理、糖尿病性视
网膜病变手术的护理、眼外伤治疗及护理、眼科检查技术及护理、眼科治疗技术及护理等。
随着医学护理事业的发展，越来越多的医学科学新技术应用于临床护理实践。
在开展新技术治疗中，护理人员的积极配合尤为重要。
编者们通过近年来的临床实践，总结眼科新技术护理方面的经验，撰写成书，旨在介绍和推广眼科新
技术手术前后的特色护理，为促进眼科新技术护理工作的发展和提高，提供一个具有较强科学性、实
用性和可读性的参考读物和工作手册。
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