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前言

文武双修：武学人生的境界中国人对于“文武双修”，有着永远驱之不散的情结。
在中国武学的经典性著作——《陈氏太极拳图说》中，讲求技击的武学，与论语、老庄、易经等中国
传统文化融为一体，使得传统武学如浩瀚的星空一样深邃而博大。
而作为武学代表人物的历代宗师，更是以激情斗志、武学思想而给后人以生命启迪和人生感悟。
 还原“武学人生”的师承现场 长期以来，当代武学图书大多是“拳照图片+动作介绍”的传统模式。
那种当年跟随名师学习的。
言传身教、师生对话、人生感悟”的生动场景，往往变成了千篇一律的“教科书格式”。
而在数字化的时代，对于拳式的详细介绍，通过视频光盘就能够让读者“一目了然”。
所以，武学图书应该超越“图片+动作”的老面孔，要从“干巴巴的文字”转变为“具有人格魅力”
的新文体。
具体来说，应该把“具体招式”的传授和对这些招式的思考、困惑、探讨、顿悟、感触乃至人生体悟
融为一体。
如同一个老师面对学生娓娓道来。
练武之人有时不擅长行文，那么，可以通过回忆、讲述老师们当年“言传身教、所思所悟”的生动场
景，特别是一代宗师对每招每式的教拳故事、实战经历、独特心得和体会，乃至于对武学的哲学思考
和人生感悟或者向弟子们讲述自己的武学之路、教学感悟、所驳所斥、所惑所创等，把自己内心思考
的真实过程展示给弟子和读者们。
把这些真实的讲述记录成文字.就相当于还原了武学人生的师承现场。
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内容概要

本书通过回忆、讲述太极宗师陈发科、洪均生“言传身教、所思所悟”的生动场景，并结合作者李宝
廷对武学的哲学思考和人生感悟，把李宝廷“借力打力，一触即发”的太极拳实战功夫，毫无保留地
悉数倾注到这本著作之中，堪称“现代版的《太极拳图说》”。
本书将太极拳十七代宗师陈发科晚年传授、由洪均生先生定型的太极拳技击编撰成书，共计81招式。
编者对“陈发科太极拳技击”每招每式的教拳故事、实战经历、独特的心得和体会等进行了详细介绍
。
本书图示套路、招式清楚，文字介绍简繁得当，相信对武校学生、太极拳专修者、爱好者有极好的指
导、示范作用，可作为太极拳技击教材和参考读物。
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作者简介

李宝廷，当代中国著名太极拳家、实战武术家。
受太极巨星洪均生先生言传身教多年，尽得“陈发科晚年传授技击”真传，著有《洪式太极拳》《陈
发科太极拳技击讲堂》。
现任中华国际太极拳联合会主席。
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章节摘录

插图：第3式 六封四闭六封四闭是说明作用的。
封是封制住对方的着法。
使对手无法进攻．一点空隙也没有；闭是关闭自己门户的意思，做到防守严紧。
六、四指六分封，四分闭，首先封，然后闭。
就是既要保全自己，又要严防对方，便予进攻对方。
各家太极拳书都有此名。
只有陈鑫先生所著《陈氏太极拳图说》无此式名，但曾说搂膝拗步亦可名六封四闭。
一个手是门户大敞开的式子。
反以封闭为名，意思更加深远。
各式太极拳书有“如封似闭”式名，与陈老所授此式毫不相干。
按洪师讲述。
陈老在教此式时反复强调：捋时左手贴腰闭住对方手部往里缠，右手松肩沉肘下塌外碾，而且捋的姿
势是要用右腕掌之间搭在对方的左肘关节外上侧。
说必须这样才能产生四两拨千斤中“拨”的作用。
从来不许用右手往上托对方的左肘，认为手总托不住对方肘部下沉的劲，也不好控制住对方。
现在一般练习此式者却都左手逆缠，高齐左眼，而且以右手托对方的左肘，不知何时变的，都没有按
照陈老的规矩要求来练。
究其原因就是不知道上肢松肩沉肘下塌外碾螺旋形的练法，劲没有练出来，自然就不会用，走捷径又
不管用，只有托肘。
碰上功夫差的管用，碰上功夫强点的，对方松肩沉肘下塌外碾，肩肘连环法进来你反而吃亏，不是长
远之计。
根本办法还是按照老一辈的要求来练才能达到预期的效果，功到自然成。
六封四闭的着法共有五组动作。
第一着为右下掤法；第二着为挤按探法；第三着为左顺缠捋法；第四着为双手上拥法：第五着为跟步
双按法。
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编辑推荐

《陈发科太极拳技击讲堂》还原师承生动现场，讲授武学与人生精华，十七代宗师陈发科晚年传授技
击精粹。
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