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前言

　　20世纪80年代，内镜外科手术尚处在萌芽阶段。
21世纪的今天，以腹腔镜手术为代表的微创外科手术已几乎普及。
　　中山大学附属佛山医院（佛山市第一人民医院）妇产科自1994年开展第一例妇科腹腔镜手术以来
，至2007年12月已行各类妇科腹腔镜手术2万多例，占同期妇科手术总数的85％以上；手术范围从最初
简单的I类手术发展成为今天的腹腔镜下各种类型的手术，并多次举办各种国际、国内妇科内镜会议和
妇科腹腔镜培训班，培养了一大批优秀的妇科内镜专家；在各级刊物公开发表妇科腹腔镜相关学术论
文近100篇，获市级科技成果奖多项，积累了相当丰富的临床、教学和科研经验。
　　为了进一步规范妇科腹腔镜手术的适应证、操作方法和规程，推动妇科腹腔镜手术的应用，我们
在编写完《实用妇科腹腔镜手术学》后萌发了组织我科专家编写《妇科腹腔镜操作手册》的念头，旨
在促进我科腹腔镜手术的规范化和培训系统化，以便更加充分地发挥妇科腹腔镜手术的优越性，使这
一先进技术能更好地为患者服务。
恰巧人民军医出版社的编辑找到我们，希望我们编写一本有关妇科腹腔镜手术的书，于是我们在《实
用妇科腹腔镜手术学》基础上，加插了一些手术图谱，就成了现在的这本书。
它与《实用妇科腹腔镜手术学》有些雷同，但更实用，并增加了一新内容。
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内容概要

　　 本书不仅详细清楚地描述了妇科腹腔镜及宫腔镜手术的每一个步骤和技巧，还涉及内镜发展史、
各式仪器设备、安全的腹部入路、相关肠道与泌尿系统手术等。
书中配有450余幅插图，每一手术步骤配有术中照片和线条简图作为对照，图片清晰、内容严谨、注解
详尽，适于各级妇产科医师阅读参考。
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作者简介

　　李光仪，1977年毕业于中山医科大学，从事妇产科临床、科研和教学工作30多年。
现任卫生部妇科内镜培训（佛山）基地主任，中华医学会妇产科学会妇科内镜学组委员，广东省妇产
科学会常务委员，广东省妇科内镜学组副组长，广东省妇科肿瘤学组成员，佛山市妇产科学会主任委
员
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章节摘录

　　第三节 术前沟通　　一、与患者及其家属充分沟通　　1.病情告知 手术前，患者及其家属最担忧
的是手术的结果和术后的生活质量，医师（最好是术者）应该把疾病的诊断、初步手术治疗方案以及
术后的功能恢复等情况详细向患者及其家属交代清楚，尽可能让他们知道医师所做的一切都是为了患
者的健康。
　　2，手术风险告知 做手术就可能会出现并发症，特别是一些难度大的手术，甚至会出现灾难性的
并发症，必须向患者及其家属交代清楚，让他们与医师一起共同承担手术风险。
　　3.术中告知 手术过程随时都会出现一些不可预知的情况，例如大出血、脏器损伤或手术方式的改
变等，都应该及时、详细与家属沟通，说明出现并发症的可能性以及改变手术方式的必要性，并写好
病情记录。
　　4.沟通技巧 与患者及其家属沟通时，应该用通俗易懂的语言，用专业知识向患者提出恰到好处的
建议，并向患者及其家属耐心说明我们提出的合理的治疗方案，让对方接受.由于部分患者文化素质低
，加上对医务人员有戒备心理，导致他们对我们合理的治疗方案不信任，这就更加需要我们去做更细
致、耐心地解释。
绝不能因为患者及其家属暂时对我们提出的治疗方案不理解就显得不耐烦，甚至语言生硬。
如果这样，只要细小的医疗疏忽，就必将造成医疗纠纷。
另外，“以患者为本”，并不是迁就患者，而是要坚持医疗原则。
凡是涉及与本病有关的检查就必须要倣，必须讲清楚检查的必要性和不检查的后果，同时在病情记录
中描述清楚，让患者及其家属签上.我已清楚检查的必要性和拒绝检查的后果，我愿承担所引起的一切
后果”。
总结医院众多的医疗投诉及纠纷，主要是“八个不”：不到位、不及时、不告知、不解释、不耐心、
不热情、不理睬、不交代。
如果按照　“八个不”去思考、去沟通，相信患者会满意，医疗纠纷会减少。
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编辑推荐

　　《妇科腹腔镜操作手册》是由李光仪、陈露诗合作编著的。
在一台手术中，操作过程像流水般流畅，解剖层次像阶梯般层次分明，术野像明镜般清晰。
如此.说明你对手术已经做精、做细，操作过程已经用了心、用了脑，已经积累了自己的独特的经验。
一台成功的手术，应该就像欣赏一场“赏心悦目”的艺术一样。
“细节决定成败”，手术台上何防不是一样！
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