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前言

　　自出版了
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内容概要

　　《头痛眩晕实效经典》是《实效经典》系列丛书中的头痛眩晕分册，书中较为系统地总结了运用
中医药治疗常见头痛、眩晕症的有效方法，包括中西医对偏头痛、血管神经性头痛、三又神经痛、紧
张性头痛、外伤性头痛、梅尼埃病眩晕、颈源性眩晕、脑供血不足性眩晕的辨证治疗、临床效方等。
《头痛眩晕实效经典》内容翔实，易学易懂，适合中医爱好者和中医院校师生学习参考，也可供患者
及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 概论　　第一节 头痛中医辨证治疗　　头痛是临床上常见的自觉症状，可单独出现，也可
出现于多种急、慢性疾病之中。
凡外感六淫、内伤七情引起以头痛为主症的病证，均可称为“头痛”。
头痛剧烈、反复发作、经久不愈者称为“头风”。
　　根据头痛病因、病机的不同，历代有不同的名称。
《素问·风论篇》有“脑风”“首风”之名，把头痛之因责于外来之邪，认为是由于风寒之气侵犯头
脑而致头痛。
《素问·五脏生成篇》提出的“是以头痛巅疾，下虚上实”，属本虚标实头痛。
《难经》进一步提出“厥头痛”和“真头痛”。
《伤寒论》明确提出，六经中头痛的只有太阳病、阳明病、少阳病、厥阴病，而少阴则无。
晋代王叔和指出，肝胆气逆是引起头痛的重要原因之一。
唐代《外台秘要》提出了脾虚生湿、痰湿上蒙所致头痛的理、法、方、药，对认识和治疗头痛起了承
上启下的作用。
宋代严用和提出“偏正头风”，以区别头痛的部位及程度。
《东垣十书》则将头痛分为内伤头痛和外感头痛，根据症状和病因的不同而有伤寒头痛、湿热头痛、
偏头痛、真头痛、气虚头痛、血虚头痛、气血俱虚头痛、厥逆头痛等，还在《内经》和《伤寒论》的
基础上加以发挥，补充了太阳头痛和少阴头痛，并根据头痛异同而分经遣药，这样便成为头痛分经用
药的开始。
《丹溪心法·头痛》说：“头痛多主于痰，痛甚者火多。
有可吐者，可下者。
”故又有痰厥头痛、气滞头痛之名。
《普济方·头痛附论》曰：“若人气血俱虚，风邪伤于阳经，入于脑中，则令人头痛也。
又有手三阳之脉，受风寒伏留而不去者名厥头痛”。
《证治准绳·头痛》说：“医书多分头痛、头风为二门，然一病也，但有新久去留之分耳。
浅而近者名头痛，其痛卒然而至，易于解散速安也；深而远者为头风，其痛作止不常，愈后遇触复发
也。
皆当验其邪所从来而治之。
”清代陈士铎提出“非风”之论，认为肾虚可致头痛，不可使用风药。
王清任倡导瘀血头痛，首开用活血化瘀法治疗头痛之先河。
 　　⋯⋯
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