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前言

　　刺血疗法是我国两千余年来民间防病治病的经验总结，为人类健康事业做出了重要贡献，是祖国
医学的重要组成部分。
　　刺血疗法操作简便，易学易懂，不花钱或少花钱，见效快、疗效高、安全可靠。
因此它能够长期在民间广泛流传和应用，并越来越受到医界同仁的关注和重视。
通过不断医疗实践，使其适应范围不断扩大，疗效越来越高.笔者自幼受家传影响，特别是60年代有幸
在农村工作多年，面对条件艰苦、缺医少药的情况，运用民间疗法，收效颇著，积累了许多经验。
此后在临床中常单用或配用刺血疗法及其他民间疗法治疗疾病，不仅方便了患者就诊，减轻病人经济
负担，而且临床疗效大大提高。
目前，有关刺血疗法的专著甚少，为了发展、提高、推广应用，使刺血疗法发扬光大，笔者根据40年
临床实践，并广泛收集古今医学文献资料，结合四代家传秘本——《外治汇要》和师授经验，几经易
稿，始编著成《刺血疗法治百病》一书。
　　全书分上下两篇。
上篇主要是介绍刺血疗法的历史、作用机制与功用、治疗范围、经络与常用穴位、针具、针法、操作
方法、优点与注意事项等。
下篇重点介绍内科、儿科、妇科、伤外科、皮肤科、眼科和耳鼻喉科等工40多种常见疾病（共收5宁7
个取穴方）的临床治疗经验。
每一病分为概述、病因、病状、疗法等；每一疗法介绍若干个取穴方（应刺部位）。
每一取穴方包括治法、主治、效果、附记
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内容概要

本书在第2版的基础上修订而成，分上下两篇。
上篇介绍刺血疗法的基本知识，包括刺血疗法的历史、作用机制与功用、治疗范围、经络与穴位、针
具、针法、操作方法等。
下篇介绍了内科、儿科、妇科、伤外科、皮肤科、眼科和耳鼻咽喉科等近200种常见病的治疗经验。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考大量的文献资料，内容丰富，实用性
强，可供临床医师、基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、
《点穴疗法治百病》、《刮痧疗法治百病》、《民间秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗
法治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法治百病》，《艾灸疗法治百病
》、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中
医著作19部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》（当代卷）和《中国当代医药界名人录》等
书中。
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书籍目录

上篇　概论　一、刺血疗法的历史与发展　二、刺血疗法的作用机制和功用　　（一）作用机制　　
（二）功用　三、刺血疗法的适应证和禁忌证　　（一）适应证　　（二）禁忌证　四、经络与常用
穴位　　（一）经络　　（二）腧穴部位与主治　　（三）特殊穴位与主治　　（四）定位取穴法　
　（五）取穴原则　五、常用穴位的作用与主治　　（一）手太阴肺经穴　　（二）手阳明大肠经穴
　　（三）足阳明胃经穴　　（四）足太阴脾经穴　　（五）手少阴心经穴　　（六）手少阳小肠经
穴　　（七）足太阳膀胱经穴　　（八）足少阴肾经穴　　（九）手厥阴心包经穴　　（十）手少阳
三焦经穴　　（十一）足少阳胆经穴　　（十二）足厥阴肝经穴　　（十三）任脉穴　　（十四）督
脉穴　　（十五）经外奇穴　六、针具与针法　　（一）针具　　（二）针法　七、操作方法　　（
一）操作前的准备工作　　（二）进针　　（三）出针与配合治疗　八、异常反应及其处理　九、刺
血疗法的优点与注意事项下篇　疾病的刺血疗法
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章节摘录

　　上篇 概论　　刺血疗法是针灸学领域里的一种传统针刺疗法。
刺血疗法，古谓：“启脉”、“刺络”，俗称“放血疗法”，亦称“强痛法”。
是祖国医学中一种独特的、简便有效的针刺治疗方法。
即用三棱针或其他针具刺入“络脉”，使血液适量流出或加挤压流出，以达到治疗疾病目的的一种独
特外治方法。
此法具有疏通经络、调和气血、泻热、止痛、急救、消肿、镇静等作用，用之临床，疗效颇著。
又因它具有“简便灵验”的特点，且无不良反应，故能长期在民间广泛流传和应用，深受广大群众和
患者的欢迎。
　　一、刺血疗法的历史与发展　　在祖国医学史上，刺血疗法是一种最古老的针刺治疗方法，它的
历史悠久，源源流长，而且广泛流传于民间。
　　在原始社会，由于科学技术不发达，生产力落后，生产和生活条件十分艰苦，与此同时，各种疾
病流行猖獗，又不时被毒蛇猛兽所伤，或受时气侵袭而致病。
受伤或患病后无医无药，为了自身的生存与健康，自求救护，消除病痛，如远在石器时代，我们祖先
在生活和生产劳动中，遇到身体某一部位偶然被尖石或荆棘刺伤出血，很痛苦，但是身体另外一个部
位的病痛却意外地得到减轻或消失。
久而久之，这种现象经过许多次重复（偶然或有意识的）体验，人们便发现，身体某些部位被刺破或
碰破出血，可以减轻或消除身体另外一些部位的病痛。
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