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内容概要

本书作者参考大量医学文献，结合自己的临床经验和研究成果，详细介绍了高血压的基础知识和20余
种自然疗法。
全书共18章，包括高血压的病因、表现、诊断与分类，防治高血压行之有效、简便实用的饮食疗法、
饮茶疗法、禽蛋疗法、药枕疗法、起居疗法、运动疗法、心理疗法、刮痧疗法、推拿疗法、指压疗法
、沐浴疗法、手部和足部外治疗法、敷贴疗法、娱乐疗法、梳头疗法、磁穴疗法、耳穴疗法、艾灸疗
法、食醋疗法等多种自然疗法，同时，还介绍了高血压的预防策略。
本书内容丰富，科学实用，所述方法简便易学，取材方便，无副作用，既可作为高血压患者自疗与保
健指南，又可供基层医务人员和医学生阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 基本知识　　第二节 病因及发病机制　　高血压病因尚未完全阐明，目前认为是病人在一
定的遗传背景下，由于后天多种环境因素作用而使正常的血压调节机制失代偿所致。
　　一、与高血压发病有关的因素　　尽管高血压的确切病因尚未完全阐明，但研究表明下列因素与
高血压发病相关。
　　（1）遗传因素：多数高血压研究学者认为遗传是成年人高血压发病的一个重要的因素。
我国有关统计表明，父母双方血压都正常，其患高血压的概率是3％；父母双方之一有高血压者，其
患高血压的概率是25％；父母双方都患有高血压者，其患高血压的概率可高达45％。
尽管高血压发病与遗传有关，却又不同于其他经典的遗传病，如血友病等。
换句话说，即使高血压病患者的子女中存在发生高血压的倾向，即存在基因变异，也味必将来都患高
血压。
因为，高血压属于生活方式相关性疾病，它一方面受遗传因素影响；另一方面又受环境因素影响，包
括生活习惯、社会因素、气候环境、噪声污染等。
而且，环境因素在原发性高血压的发病中起着比遗传因素更为重要的作用。
即使有遗传基因变异的人，如果能很好地控制不良生活方式，也可以不发生高血压，或者推迟高血压
的发生。
对于有高血压病史的父母，为了子女的健康，应当督促子女养成科学的生活习惯，做到合理膳食（低
盐低脂）、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。
因为这些是保证健康的基石。
　　（2）饮食因素：研究表明，饮食因素在原发性高血压发病过程中也占有重要地位。
高血压的发生与过量食盐有关。
钠有升高血压的作用，钾有降低血压的作用；饮食中缺铬、缺钙，饮用水中含镉量过高等也与高血压
发病密切相关。
　　⋯⋯
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