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前言

　　公元前5世纪的周代，出现了专职从事饮食调理工作的“食医”。
当时统治阶级为了保护他们的健康和调制适宜的饮食，开始设置食医和食官以专司其事。
《周礼·天官》记录：当时的食医负责饮食设计、制作各种美味佳肴与保健医疗饮食工作。
也许周代的食医可算作世界上最早的营养师了。
　　近几年，随着我国经济的高速发展，为满足大众营养需求诞生了大批营养师，国家劳动与社会保
障部也于2005年公布了新的职业名称“公共营养师”，营养师被正式确定为社会职业工种之列。
国家相关法律、法规也陆续出台，对营养师整个行业的发展起到了促进作用。
　　营养师作为一个新兴的职业，在我国尚处于起步阶段，尽管获得了政府相关部门的重视、行业相
关机构的推动和社会各界的广泛关注，但行业规范与和谐发展迫在眉睫！
2008年12月20日，由国家发改委公众营养与发展中心、中国健康教育协会、中国保健协会食物营养与
安全专业委员会等单位指导，中国营养师网在北京主办了首届中国营养师年会，来自全国各地的营养
师代表400余人和数十位营养健康产业的资深专家共同出席会议。
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内容概要

本书内容来自多年营养教育培训工作中的经验与总结。
本书以营养师工作中的技巧和职业指导为主，结合实战性案例，介绍营养师的职业定位、营养师的生
存现状、营养师的就业指导、营养师的创业规划、营养师工作流程、营养咨询的策略、营养师的工作
方法与技巧、营养师必备工具、营养师营养信息化的运用等内容。
    本书既可为营养师职业生涯规划指明方向，又可在营养师就业创业方面提供相应的参考。
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作者简介

魏跃，中国营养师网总裁、中国营养师社会化职业培训第一人，创建了我国第一个营养健康教育集团
。
先后推出营养师、健康管理师等职业培训。
担任中国健康教育协会常务理事、中国保健协会食物营养与安全专业委员会副会长、中国营养健康教
育信息化工程主任等职务。
主编、参与
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章节摘录

　　第1章 营养健康教育行业的现状　　近年来，中国的经济发展突飞猛进，人均GDP已超过800美元
以上，但国民的营养不良状况并未随着经济的发展而得到显著改善，居民的营养问题反而呈现总量放
大和结构更趋复杂的趋势。
　　从2002年全国营养与健康调查报告来看，我国居民仍然面临着营养缺乏和营养摄人结构失衡的双
重挑战，存在营养过剩、营养不平衡和营养不良等几方面的问题。
这些不可忽视的营养不良问题，所导致的营养缺乏病的问题相当突出，由此给国家及个人带来巨大的
物质和精神损失。
　　西方发达国家的营养不良主要出现在社会底层，而中国的营养不良集中体现在社会的中坚阶层。
在我国，越是高收入、高学历、高层次的“三高”人群，营养不良的比例反而越高，以致他们中的不
少人成为真正意义上的高血压、高血糖、高血脂的“三高”人群，对社会经济与发展产生了巨大的负
面影响。
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编辑推荐

　　《中国营养师职业生涯规划与实践》是一本有关营养师职业生涯规划与实践方面的工具书。
　　《中国营养师职业生涯规划与实践》内容来自多年营养教育培训工作中的经验与总结。
　　百家营养健康教育培训机构指定读本，中国营养健康信息化教育工程指定读本。
　　中国营养师第一交流平台，中国营养师网隆重推荐，全面关注并指导营养师的成长定位，深度解
析并梳理营养行业的发展脉络。
　　这是一本有关营养师职业生涯规划与实践方面的工具书。
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