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前言

　　产科临床教学在产科教育中是很重要的一环。
笔者从事课堂与临床教学十多年，深深感受到在产科尤其是在产房实习的学生亦如产妇般的心情“既
期待又怕受伤害”，带着如临深渊、如履薄冰的心情，希望给产妇完整及最好的护理，但又担心记不
住那么多的教科书内容，且厚厚的教科书又无法随身携带，随时翻阅。
有鉴于此，我们在总结多年教学经验的基础上编写了此书，可放在口袋中携带，作为提纲挈领的工具
书，希望能使莘莘学子及产科工作人员在护理产妇时，在临床工作中更能得心应手。
　　本书含产科常见诊断、药物、术语、技术及异常问题的护理，并且包括女性生殖系统解剖、胎儿
评估和分娩期生理特征及护理。
另外，本书中所列出的护理诊断，乃是针对疾病及患者举出可能有的问题，但因临床上之个体差异，
其护理措施乃指一般处理措施，以实际上处置为主，并非针对护理诊断而决定措施，这是特别需要说
明的地方。
本书无论在技术或理论上，都尽量以深入浅出的方式，让读者阅读及参考时能一目了然并融会贯通。
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内容概要

　　本书共分9章，分别介绍产科中英文诊断名称及用语，常用药物，常用术语的解释，女性生殖系
统应用解剖，胎儿评估，分娩期生理、心理特征及护理，产房常用操作技术，异常分娩的处置，产房
实习计划及评分标准。
本书旨在满足产科护士和助产士实习工作的需要，将产科临床教学知识浓缩成口袋书，便于读者携带
查阅，是产科护士和助产士实习工作的好助手。
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章节摘录

　　2．事事不相吻合　与自我期望不符而导致失望、担心、不安的感受。
例如为何常运动仍会难产、分娩过程的体验和预期的不同。
　　3．面临放弃或继续支撑下去的抉择　好发在活跃期后，宫口开8cm前。
因阵痛加剧超乎自己的预期与负荷极限，而想采取剖宫产，并且怀疑自己是否有能力支撑完整个产程
。
　　4．失去控制感　好发在活跃期。
随着产程的进展，产妇会有越来越无法控制自己的身体和情绪的感觉。
　　5．努力尝试把持自我　好发在活跃期之后，症状有：在宫缩疼痛时，努力的控制自己不大声乱
叫，而出现抓床栏或配偶、工作人员等行为。
　　6．努力重新准备自我　得知已进入第二产程时，身体、情绪明显的放松，并积极的想完成分娩
的目标（有全力以赴的念头）。
　　7．达到目标，有如释重负感　于新生儿出生时。
当新生儿出生时，便已顺利完成分娩目标，觉得有成就感且疼痛渐缓解，开始有轻松、解脱等如释重
负感。
　　二、产妇的需要　　l．分娩过程中产妇的5点需要　指产妇需要借由他人（尤其是护理人员），
协助她们渡过生产时种种不适的各项护理需求，有如下5点：　　（1）需要护理人员的支持，以渡过
分娩过程：①产妇需要他人，尤其是护理人员的鼓励、精神上的支持，常是产妇支撑下去的原动力。
②护理人员应时常在旁陪伴。
③视情况、需要提供讯息。
例如阴道内诊、胎心音及宫缩，并告之结果与讨论。
④告知产程有进展以其增加信心。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<产科护士实习手册>>

编辑推荐

　　《产科护士实习手册》无论在技术或理论上，都尽量以深入浅出的方式，让读者阅读及参考时能
一目了然并融会贯通。
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