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前言

　　乙型病毒性肝炎（乙肝）是我国第一大肝病，感染率很高。
根据卫生部2008年4月ZZ日发布的乙肝调查结果显示，全国1～59岁人群乙肝表面抗原携带率为7.18%，
据此推算我国乙肝表面抗原携带者约9 300万人（《新闻晨报》2008年4月23曰）。
乙肝表面抗原携带率指人群中乙肝表面抗原阳性者所占的百分比，是表示人群感染水平高低的指标，
携带率越高显示人群感染越严重。
实际上，在世界范围内，乙肝也是常见的传染病之一。
据世界卫生组织报道，全球约20亿人曾感染过乙型肝炎病毒，其中3.5亿人为慢性乙型肝炎病毒感染者
，每年约有100万人死于乙型肝炎病毒感染所致的肝衰竭、肝硬化和原发性肝细胞癌。
　　随着研究的深入，乙肝这种疾病表现出既复杂又简单的特征。
首先，感染乙型肝炎病毒的后果比较复杂，一些人（尤其是婴幼儿）容易发展为慢性过程，即慢性乙
型肝炎或携带者，大部分病例发展成肝硬化和肝癌的机会相对较大；而另一些人（尤其是成年人）则
容易表现为急性过程，很快痊愈或表现为暴发型肝

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<慢性乙型肝炎饮食与中医调养>>

内容概要

　　《慢性乙型肝炎饮食与中医调养》将现代营养学和传统中医调养理论相结合，在带领读者认识乙
型病毒性肝炎（以下简称乙肝）、了解乙肝的基础上，向读者详细地介绍了慢性乙肝的饮食营养知识
（包括饮食原则、食物结构、饮食误区、适宜食物及相关病症的饮食疗法等）和慢性乙肝的中医调理
原则、方法等，既继承了传统医学理论，又彰显了现代营养学及临床研究的精华。
　　《慢性乙型肝炎饮食与中医调养》适合相关医务人员与慢性乙型肝炎患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　人感染HBV后，病毒持续6个月仍未被清除者称为慢性HBV感染。
我国是乙型肝炎高流行地区，根据调查，人群中有10％的人是慢性HBV感染。
但鲜为人知的是，我国总人口中近60％的人都曾感染过乙型肝炎病毒，其中大部分人依靠机体抵抗力
或经过治疗清除了病毒。
在慢性HBV感染中，约有20％的人会在一定条件下发生乙型肝炎，其余80％的人处于与病毒“和平相
处”的状态（乙肝病毒携带者）。
这相当于，每100个中国人中，有60人曾经感染乙肝病毒，但只有10人成为慢性HBV感染（其余50人恢
复了健康即无病毒状态），其中只有2人会发生乙型肝炎（其余8人处于与病毒“和平相处”的状态）
。
　　慢性乙肝首先导致不同程度的肝脏损害，肝组织炎症及肝细胞坏死，并出现疲乏、头晕、恶心、
呕吐、食欲缺乏、肝区不适、肝大、压痛等症状，也可有轻度脾大。
慢性乙肝的临床表现轻重不一，但一般并不严重。
通常情况下，不能仅仅根据临床表现诊断乙肝，也不能仅仅根据症状来判断病情轻重。
了解肝损害的程度需要根据转氨酶、肝脏超声及肝穿刺等检查才能作出正确判断。
　　很多人并不了解，慢性乙肝病毒感染者肝脏损害的程度与乙肝病毒复制水平无关。
因为肝脏的损害并不是病毒直接造成的，或者说，乙肝病毒本身并不伤肝，肝细胞损伤主要是由于机
体清除病毒时，“误伤”肝细胞所致。
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编辑推荐

　　《慢性乙型肝炎饮食与中医调养》以十几年的专业研究和临床经验为依托，对慢性乙肝患者如何
进行日常饮食、摄取营养做了系统的、深入的、全面的介绍。
 在慢性乙肝的临床治疗中，中医药显得相当重要。
患者的日常生活更应该积极采取中医养生方法，如单味中药、药膳、按摩、情志养生等。
为慢性乙肝患者提供详尽的中医养生方法，是《慢性乙型肝炎饮食与中医调养》的又一大特色。
治疗漫性乙肝是一场长期而持续的攻坚战，在这一长期的过程中，除了选取恰当的临床治疗手段外，
科学饮食、合理管养和中药、药膳、按摩、情志养生等中医养生法都是非常有力的制胜武器。
　　乙型病毒性肝炎（乙肝）是我国第一大肝病，感染率很高，而且还很难治愈，需要长期的、持续
的治疗和观察。
在这一长期的过程中，饮食营养是非常重要的。
科学饮食、合理营养在支持肝脏细胞、减轻肝组织损害、对抗肝组织纤维化、延缓肝硬化和预防肝癌
发生等诸方面都能发挥一定作用。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<慢性乙型肝炎饮食与中医调养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


