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内容概要

编者分12章全面系统地阐述了推拿疗法的基础理论，诊断技能，手法运用、要领、治疗作用及康复锻
炼等，特别是在诊断与治疗方面结合自己丰富的临床经验，进行全面总结提炼，强调中西医结合的重
要意义。
本书以临床教学为基础，理论性、实用性、指导性较强，编排规范，语言精练，图文并茂，便于掌握
，是中医医生、医学生、实习生，以及患者及其属学习和掌握康复治疗方法的参考读物。
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章节摘录

　　第1章 概 论　　一、治疗原理　　推拿是用手或肢体的某些部位，按特定的技巧作用于患者体表
，从而调节人体的生理、病理功能，达到防病、治病、保健目的的一种治疗方法。
其基本治疗原理如下。
　　1．纠正解剖位置的异常 当出现解剖位置异常时，可出现一些病理状态。
不同部位的解剖异常可表现出不同的症状。
通过手法调整解剖位置，可达到治疗的目的。
例如调整寰枢椎的解剖关系，治疗寰枢关节半脱位。
　　2．改变系统内能通过手法改变系统的内能，从而达到治疗的目的。
例如点按内关穴，可以改善心肌供血，治疗冠心病、心绞痛。
　　3．调节信息 通过手法，给患者一个良性刺激，以达到治疗的目的。
例如在患者头部做轻柔的手法或从重到轻的手法、较慢或从快到慢的手法可以使患者入睡。
相反在患者头部做较重的手法或从轻到重的手法、较快或从慢到快的手法可以使患者精神振奋。
　　以上三点又是相互关联的，即在纠正解剖位置异常的同时，既可以改善系统的内能，又可起到调
节信息的作用。
　　二、影响因素　　在推拿的实际操作中，由于受各种因素的影响，会导致推拿治疗的效果出现差
异。
现将影响按摩推拿疗效的因素归纳如下。
　　1．手法的性质　推拿治疗疾病的疗效首先取决于手法的性质，即手法的作用。
当肌肉痉挛时，应采用具有舒筋通络作用的手法；当解剖关系出现紊乱时，应采用具有理筋整复作用
的手法；当肢体功能受限时，应采用具有活血祛瘀、消除肿胀作用的手法。
　　2．手法的刺激量　按摩推拿治疗疾病的疗效也取决于手法的刺激量，即手法的力量、施用的时
间、两次治疗的间隔时间及需要几个疗程等。
　　3．治疗部位的特异性　推拿治疗疾病的疗效还取决于治疗部位的特异性，这个部位能够治疗某
种病，就说这个部位对这个病有特异性。
　　以上三点在治疗中是相互关联的，只有三点全部施用正确，才能有疗效，才能达到最好的疗效，
才能最快地汰到疗效。
　　⋯⋯
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