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前言

我初学中医时，对脏腑辨证中的重叠现象感到困惑，为此而潜心学习与研究谦斋医学竟达二十余年。
过去，我是想写文章而“挤”不出来；如今，不想写而它自己却“冒”了出来。
我在1996年《北京中医药大学学报》上发表了《谦斋医学辨证论治三位一体观》，并被《中国医学文
摘·中医》摘录。
后又在《光明中医》杂志上发表了《秦伯未论脏腑辨证》，在《中国中医基础医学杂志》上发表了《
走出辨证误区与证型结构公式设想》等文章，引起了读者的关注，其中《光明中医》杂志的一位编辑
还对我产生了兴趣，误以为我与当代名医秦伯未有亲属关系。
1998年夏，人民卫生出版社一行来我院征集书稿，因这位《光明中医》杂志的编辑同时兼任人卫社编
辑，也随行前来。
于是我们见了面。
一年以后，我整理出《谦斋辨证论治规范》书稿，寄给了出版社。
该出版社对书中的“谦斋脏腑辨证”一节十分欣赏，但由于书中引用的原文较多，这涉及著作权问题
，因此不能出版。
这件事对我触动很大，说明对谦斋医学的理解还很不成熟，没有上升到系统理论。
这样，我又一头扎进谦斋医学的书堆里，而把书稿搁置一旁，一放就是5年。
功夫总算不负有心人，我在2002年《辽宁中医杂志》上发表了《当代名医秦伯未辨证论治精华》，每
期9千字，当连载到24期时，面对谦斋辨证论治的丰富内涵，我不禁有种使命感，便萌发了一个念头，
将《当代名医秦伯未辨证论治精华》锁定为《谦斋辨证论治学》。
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内容概要

　　《谦斋辨证论治学：当代名医秦伯未辨证论治精华》主人公秦伯未是20世纪中医界的一代宗师。
作者根据谦斋在不同时期所形成的辨证理论，上升为辨证论治学。
《谦斋辨证论治学：当代名医秦伯未辨证论治精华》按中医辨证思维体系，分为辨证论治的定义、原
理、基石、法则、方法、步骤、处方、公式，依次论述辨证论治的概念、生理、病因、治则、方药等
。
由于《谦斋辨证论治学：当代名医秦伯未辨证论治精华》的编写目的在于使读者对辨证论治有一个深
入的了解，特就辨证论治的法则、步骤、处方做了详尽的说明。
该理论简明而不笼统，细致而不琐碎，易学而不飘浮。
可供中医业者临床指导，也可作为中医教学参考资料。
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孙其新，1947年生。
1982年毕业于辽宁中医药大学，现为辽宁中医药大学附属医院主任医师。
从事辨证论治的整理和经方的临床应用。
私淑医坛精英秦伯未、李可，在《辽宁中医杂志》、《中医药通报》上发表《谦斋辨证论治学》、《
李可学术思想探讨》等专著。
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章节摘录

3.1.2 六经是指脏腑后世认为，六经是指脏腑。
按照手足太阳的对应关系，太阳证应为小肠、膀胱病。
而在太阳篇中却很少见到小肠病，反见许多肺的病，这又如何理解？
3.1.3 六经是指界面六经是指界面，出自于清·柯韵伯《伤寒论·六经正义》。
他认为，“仲景之六经，是分六区地面，是经界之经，而非经络之经。
腰以上为三阳地面，三阳主外而本乎里，心者三阳夹界之地也。
腰以下为三阴地面，三阴主里而不及外，腹为三阴夹界之地也。
”柯韵伯把“心”与“三阳”联系在一起，而少阴地面却为“自腹至两肾及膀胱溺道”，令人有些费
解。
3.1.4 六经是指六气清·郑钦安在《医法圆通》指出：“今以一圈分为六层，是将一元真气，分为六气
，六气即六经也，如太阳寒气，阳明燥气，少阳暑气，太阴湿气，少阴火气，厥阴风气”。
从此便开启了六经为六种层次的说法。
3.1.5 六经是指气化近人认为，六经是指气化。
以太阳为例，卫气受邪，则开合失灵。
但合不开就无汗，无汗则荣阴不能外泄脉必浮紧；但开不合就自汗，自汗则荣阴外泄，脉必浮缓。
二者均为太阳之气化病。
3.2 谦斋六经辨证探微3.2.1 六经是表里之部位的假称早在1931年，谦斋在《医事导游》一书中指出：“
伤寒全书，以太阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴六者为提纲。
后世多主经络，殊觉穿凿，今特详述以明真义。
”考方有执云：“六经之经，与经络之经不同。
六经犹儒家五经之经（诗、书、易、礼、春秋），犹言部也。
”程应旄云：“六经犹言界也，亦犹言常电。
”
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后记

我的个人经历是比较坎坷的，也带有一点传奇色彩。
生活与事业交织在一起，让我常常想起那旧日的艰辛和乐此不疲的追求。
1我与中医结缘我在沈阳二中“尖子班”读书时，理科学得好一点，所以在1966年高中毕业时，报考了
理工大学，没想到一场文化大革命，让我的大学梦泡了汤。
经过下乡、参军、当工人三步曲的洗礼，我身上的锐气已不那么十足了。
当1977年恢复高考时，我以总分第一名的成绩，却报考了辽宁中医学院。
于是有人就问我：为什么不报清华、北大？
我认为，由于生活阅历的增加，人的兴趣也在不断地发生变化。
我当兵的时候，在那个非常年代里没什么可学的，就接触了哲学，对辩证法还下了点工夫。
有一次，礼拜天逛书店，看到一本中医书《辨证施治纲要》，字里行间都渗透着辩证法，就买了这本
书，从此对中医就产生了兴趣。
但决定报考中医的真正动机，是因为我在中学毕业体检时就发现了高血压。
由于父辈都是高血压，命中注定就把这颗“种子”传给了我，于是我便萌发了学医自救的念头。
再加上我当时已婚，有家室之累，就选择了辽宁中医学院就近上学。
其实，因为自己有病而立志学医的不乏其人，当代名医岳美中就是一例。
岳老早年攻读文史，报考“清华国学研究院”落榜，便发奋读书再考。
不久即累得吐血，医院诊为“肺病已深，非短期能治”。
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编辑推荐

《谦斋辨证论治学:当代名医秦伯未辨证论治精华》由人民军医出版社出版。
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