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前言

目前，由电磁辐射等多种辐射所带来的职业危害和环境污染在国内外都日益严重。
继水污染、空气污染和噪声污染之后，辐射污染已经成为当今世界第四大污染，对人类健康的危害相
当严重。
因此，大力宣传和普及辐射基础知识，采取有效的辐射防护措施，正在引起更多人的共同关注，已成
为摆在许多人面前的当务之急。
国家卫生部部长陈竺在2007年就指出：“13亿人的健康，不可能光靠看病吃药解决，加强预防和保护
环境是根本。
”解放军总医院附属第一临床医院神经外科张献怀指出：“防患于未然，减少‘电子雾’对人体的包
围，对健康总是有益的。
”
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内容概要

本书作者参考大量文献资料，结合自己多年的研究和实践经验，较详细地阐述了日常生活、工作的辐
射损伤防护方法。
全书共10章，包括辐射损伤基本知识，辐射对人体健康的影响，辐射损伤的一般防护方法，电器辐射
、医源性辐射和紫外线、红外线、激光、氡等多种辐射的防护，以及各类人员辐射防护和饮食营养防
护等。
内容科学实用，阐述通俗易懂，对增强防护意识，预防辐射损伤，做好自我保健，具有很好的指导作
用。
本书适于经常使用手机、电脑等电器设备，在日常生活、工作中接触辐射的各类人员阅读参考。
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章节摘录

第5章各类人员辐射损伤防护一、孕妇辐射损伤在第2章里已经详细说明了辐射对孕妇可能造成的严重
损伤，在其他有关章节里也涉及了辐射对孕妇可能造成的损伤。
现在根据所搜集到的专家意见和其他资料，提出以下防护措施。
为了节省文字，缩短篇幅，在介绍各条防护措施时，大都只是简明扼要地介绍“要做什么”和“不要
做什么”。
如果你想知道“为什么要做”和“为什么不要做”，请翻阅有关章节。
1.佩戴个人防护用品孕妇防辐射服是每一位准妈妈必备的法宝。
孕妇防辐射服品牌众多，款式各异，可能令人眼花缭乱。
产品质量的优劣是孕妇防辐射实效的关键，所以，在选购防辐射服装时一定要把好质量关。
据有关资料介绍，对防辐射服装质量的检验方法，就是用防辐射服把手机包起来，再用其他电话拨打
手机号码。
如果是手机没有信号，打不通，就表明防辐射服装质量较好，否则，就是质量较差。
据报道，防辐射效果不好可能有两个原因，即产品质量问题，或在清洗过程中磨损了防辐射的金属丝
纤维。
当前市场上的防辐射服主要有两种：一种是把不锈钢丝纤维与布纤维混纺一起制成的。
宜3个月清洗1次，而且，决不能用洗衣机，一定要用中性肥皂轻轻手洗，手洗后不要用力拧，直接悬
挂晾干即可。
水温不要太高，更不能漂白或使用含有漂白成分的洗衣粉。
另一种是采用镀膜工艺，在原有布料的基础上镀上一层防辐射的金属膜。
这种防辐射服不能清洗，以免在清洗过程中使表面的金属颗粒剥落，降低防辐射效果。
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编辑推荐
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