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内容概要

本书描述了女性在孕育孩子过程中一系列的心理变化和困惑，给出适当的心理调适方法。
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章节摘录

如果准妈妈的头痛、头晕从怀孕初期延续到5个月以后，同时伴有眼花、耳鸣、心悸等症状，应时常
测量血压，警惕妊娠高血压综合征的发生。
同时有效控制血压，避免胎盘血管破裂和胎盘早剥。
妊娠中期，准妈妈对腹痛一定要特别警觉，因为这可能是不祥的征兆，如果腹痛逐渐加重，伴有头晕
、心慌、恶心、呕吐、四肢冰冷等现象，胎动感减少甚至消失，或者与平时异样，要马上去医院，绝
对不能耽搁。
总之，这个时期准妈妈出现的各种症状都应该及时地到医院询问并检查，而不要总自认为这个阶段为
安全期，一切可以缓解。
宝宝对于每个准妈妈来说都很重要，而且他们的健康就更重要了，所以准妈妈们为了宝宝的健康，一
定要定期到医院做各种检查。
为什么你不愿意插手一些家务我现在怀孕5个多月，刚开始的早孕反应基本上没有了，但是总觉得身
体常常会累，即使想自己洗衣服，感觉未必有那个能力搓洗干净。
就像做家务一样，以前都是自己做家务活，但是，那时候自己没有怀孕，肯定不会很累的。
但是现在，偶尔做一点平日看似很容易的活就感到很劳累。
所以，自己心里想干又干不成，往往会产生急躁的情绪。
不知道这是怎么了？
现在已经到了妊娠中期了，怎么还是经常感觉到累呢？
按说应该是不正常的，但是到医院检查过没有问题的，医生说是可能是自己怀孕的原因。
是不是自怀孕后，丈夫、家人对我格外呵护，什么都不让做的原因，以至于现在，都懒得再做一些家
务了。
可是，总是在家闲着，不免使我感到有些郁闷、孤独。
有些女性在妊娠早期就把工作辞掉，专心地养育肚中宝宝了。
其实，那些“怀孕时，应该注意休息”等说法，是不完全正确的。
因为，妊娠早期做太多事情，是怕发生流产，而妊娠中期女性适当做一些工作，并参加一些平缓的运
动是最合适的。
但是一些准妈妈因体形显露而不愿活动，凡事都由丈夫包办，她们认为这样才会对胎儿有利。
可是这样却易引起心理上的郁闷、压抑、孤独，反而对胎儿是不利的。
医学专家认为，孕期适当的劳动可以增强准妈妈的肌肉力量，对分娩有一定帮助。
所以，准妈妈可以从事家务劳动，如果没有异常情况，妊娠中期正常上班对于改善心理状态也大有益
处。
孕期要做一些力所能及的家务活，虽然不能做得尽善尽美，但只要感觉身体不疲劳就可以，况且做家
务也是一种运动。
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