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内容概要

本书在深入分析全国护理学专业（护师）技术资格考试要求的基础上，参考了近年考试的众多资料编
写而成。
为了便于考生系统复习，全书内容分为五篇，即护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理
学和儿科护理学。
各篇分为若干单元。
在每一单元的编写中，首先列出本单元的考试大纲（包括大纲细目、要点、要求和该考点的考试科目
等），考试大纲后是经过提炼的复习要点，使考生能时刻对照考试大纲复习，在短时间内全面复习，
以免遗漏。
各单元还列了部分历年真题，以便于考生检验复习效果。
本书最后根据考试大纲要求，按基本知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力四科组卷，编写
了两套模拟试题，并附有参考答案。
本书主要是护理人员晋升护师资格考试时的复习指导书，也可作为本、专科护理专业学生及临床护理
人员复习应试的参考书。
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外科感染患者的护理　第十一单元　损伤患者的护理　第十二单元  器官移植患者的护理　第十三单
元　肿瘤患者的护理　第十四单元　颅内压增高患者的护理　第十五单元　颅脑损伤患者的护理　第
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病患者的护理　第二十七单元  肠疾病患者的护理　第二十八单元  直肠肛管疾病患者的护理　第二十
九单元  门静脉高压征患者的护理　第三十单元    肝脏疾病患者的护理　第三十一单元　胆道疾病患者
的护理　第三十二单元　胰腺疾病患者的护理　第三十三单元  外科急腹症患者的护理　第三十四单
元  周围血管疾病患者的护理　第三十五单元  泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状和检查．　第三十
六单元  泌尿系损伤患者的护理　第三十七单元  泌尿系结石患者的护理　　⋯⋯第四篇　妇产科护理
学第五篇　儿科护理学参考文献附录一　答题说明附录二　模拟试卷（一）附录三　模拟试卷（二）
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章节摘录

二、复习要点（一）舒适l.概念舒适是指个体身心处于轻松自在、满意、无焦虑、无疼痛的健康、安
宁状态时的一种自我感觉。
舒适包括生理舒适；心理精神舒适；环境舒适；社会舒适：即个体、家庭和社会的相互关系。
2.影响舒适的因素（1）身体因素：个人清洁卫生；姿势或体位不当；活动受限；疾病影响。
（2）心理因素：焦虑与恐惧；自尊受损；面对压力：生病后不能按时完成工作，甚至失去现有的工
作；对治疗和痊愈缺乏信心。
（3）社会因素：角色适应不良；缺乏支持系统。
（4）环境因素：陌生的环境；不适宜的物理环境。
3.促进患者舒适的护理措施（1）预防为主，促进舒适：针对影响舒适的因素，保持病室环境整洁，建
立良好的休养环境；加强生活护理，协助重症患者保持良好的个人卫生；关心和尊敬患者，以减少患
者的焦虑、恐惧和不安；促进患者角色适应，从而能安心治疗；加强心理支持，护理人员要有良好的
服务态度，亲朋好友应给患者多一些关心和支持。
（2）加强观察，祛除诱因，采取相应的措施。
（3）建立良好的护患关系，加强心理支持。
（4）维持患者适当的姿势和舒适卧位。
【卧位的性质和作用】根据卧位的自主性可分为：主动卧位指根据患者自己的意愿和习惯采取的舒适
卧位，见于轻症患者、术前及恢复期的患者。
被动卧位指患者自身无力变换卧位，躺卧于他人安置的体位，常见于昏迷、极度衰弱的患者。
被迫卧位指患者意识清楚，也有变换卧位的能力，但为了减轻疾病所致的痛苦或者治疗需要而被迫采
取的体位。
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编辑推荐

《护理学(护师)资格考试应试指导》紧扣考试大纲，详解考试要点，精选历年真题，全真实战模拟。
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