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前言

　　高血压病，被人们称为“无声杀手”，严重危害人类的身体健康和生活质量。
高血压病的可怕之处在于高血压不仅作为一种独立的病症出现，它同时还会损害心脑肾等其他重要器
官，导致各种并发症。
近年来，由高血压引发的心脑血管疾病的病死率已经排到所有疾病病死率的第一位。
另外，高血压会与高血脂、高血糖同时出现，因而被人们称为“三高”，令人“闻高色变”。
　　对于未患高血压的人预防是最主要的。
但是，对于存在高血压隐患或者已经患有高血压的人来说，及时发现、及时检查、及早治疗是延缓高
血压进展，控制其并发症的重要措施。
　　怎样才能提早知道自己是否出现了高血压症状呢？
得了高血压又该怎样检查呢？
如何才能更加有效地治疗高血压病呢？
治疗高血压还有什么小窍门吗？
您将在这本书中找到这些问题的答案。
　　我们以对照案例的形式，详细介绍了各种类型高血压病的症状、检查、治疗方法等内容。
您可以对照自己的症状，得知自己是哪类高血压的疑似患者。
我们对每种症状出现的原因都做了科学的解释。
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内容概要

编者以对照案例的形式，详细介绍了各种类型高血压的症状、检查方案、治疗方法及患者治疗心得等
本书内容丰富，通俗易懂，深入浅出，生动活泼，是一本对高血压患者极为有用的参考书籍，是普及
高血压治疗和保健知识的简明参考读物。
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章节摘录

　　（3）睡觉时打鼾　　①症状描述　　睡觉时张口呼吸、打鼾，严重的还会出现10秒钟以上的呼吸
停止现象。
　　②专家分析　　从前，虽然许多人对打鼾者深恶痛绝，但只是基于认为这人习惯不好，没有教养
，而不会认为这人患有疾病。
直到近些年，打鼾这一症状才在医学界引起重视并单独列出加以研究。
若干年前，你要是因为想治打鼾而去找医生，很有可能会被对方一句“打鼾不是病，不用看”的答复
打发回家。
　　但是现在看来，打鼾当然是病！
它是阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的标志性症状之一！
这一疾病的患者年轻时，情况或许还不是特别严重——顶多是夜里吵着别人，影响同学朋友关系，破
坏夫妻感情；白天哈欠连连，工作效率低下，可能丢掉工作；但对于中老年患者，情况就要糟得多—
—长期患此病的人，有可能在睡眠期间发生心律失常、心肌梗死、中风，甚至由此长睡不起——死亡
。
　　2.专家建议　　认真听了李先生的描述后，专家又向他询问了以往的病史及其他情况。
最后，专家认为李先生是睡眠性高血压的疑似病例。
为了能对李先生的病情有更加深入的了解，专家建议李先生做个详细的检查。
　　李先生听到一个小小的打鼾会有这么严重的危害，又联想到自己最近的不适极有可能跟打鼾导致
的高血压有关⋯⋯他不敢再迟疑，赶紧去做了一系列的检查。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《高血压对照手册》为患者对号入座，专家解答疑惑，结合中西医治疗理论，指导日常饮食原则
，为高血压患者提供健康的饮食方法。
　　权威专家倾情推介，高血压患者的福音。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<高血压对照手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


