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内容概要

本书由具有丰富教学和考试经验的专家根据全国卫生专业技术资格考试护理学专业初级（师）考试大
纲的内容要求和顺序进行编写。
全书分护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学和医学伦理学6个部分。
编写既注重对大纲要求内容的总体把握，重点突出：又强调对考试要求的针对复习，细节完整。
另外，随书附带6张压缩DVD多媒体光盘，包含长达47小时视频讲解，由首都医科大学、四川大学华
西护理学院等单位的专家授课。
讲解配有同步幻灯讲义，归纳考试重点，解决难点，进行系统复习，为参加考试的考生顺利敲开考试
之门助力。
    本书是护理学专业初级（师）资格考试的复习参考书，也可为护理专业学生、实习护士和低年资护
士学习提供参考。
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书籍目录

第一部分　护理学基础　第1单元　绪论　　第一节　现代护理的诞生、发展与南丁格尔的贡献　　
第二节　  中国护理学发展　　第三节　  护理学的任务、范畴及护理工作方式　　第四节　护士素质
　第2单元　护理学的基本概念　　第一节　  人　　第二节　健康　　第三节　环境　　第四节　护
理　第3单元　护理学相关理论　　第一节　系统论　　第二节　成长与发展理论　　第三节　人的
基本需要层次论　　第四节　压力理论　　第五节　角色理论　第4单元　护理理论　　第一节　纽
曼健康系统模式　　第二节　奥伦自理模式　　第三节　罗伊适应模式　　第四节　佩普劳人际关系
模式　第5单元　  医疗服务体系　　第一节　  医院　　第二节　社区卫生服务　　第三节　卫生服务
策略　第6单元　沟通　　第一节　护士与病人关系　　第二节　护士与病人的沟通　第7单元　护士
工作与法律　　第一节　医疗卫生法规　　第二节　护理立法　　第三节　护理工作中的法律问题　
　第四节　医疗事故与处理　第8单元　护理程序　　第一节　  概述　　第二节　护理评估　　第三
节　护理诊断　　第四节　护理计划　　第五节　实施　　第六节　评价　第9单元　舒适、休息、
睡眠与活动　　第一节　舒适　　第二节　疼痛　　第三节　休息与睡眠　　第四节　活动　第10单
元　饮食与营养　　第一节　人体营养的需要　　第二节　医院饮食⋯⋯第二部分　内科护理学第三
部分　外科护理学第四部分　妇产科护理学第五部分　儿科护理学第六部分　医学伦理学
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章节摘录

　　三、病理生理　　1．胃肠内容物或致病菌进人腹腔后，腹膜充血、水肿、液体大量渗出，稀释
腹腔内毒素。
　　2．转归①局限化形成局限性腹膜炎，炎症消失或形成腹腔内脓肿；②扩散形成弥漫性腹膜炎；
病人出现水、电解质紊乱、血浆蛋白降低、贫血、感染性休克、麻痹性肠梗阻，严重者病人死亡；③
腹膜炎治愈后发生不同程度的粘连，可造成粘连性肠梗阻。
　　四、临床表现　　1．症状①腹痛：最主要的症状，呈持续性，原发病灶最显著。
深呼吸，咳嗽，转动身体时加重。
②恶心、呕吐：早期为反射性呕吐，晚期因肠麻痹而出现呕吐。
③全身中毒症状：年老体弱者及病情严重者体温可能反而下降，出现体温与脉搏分离现象。
　　2．体征①望诊：腹式呼吸减弱或消失，后期腹胀。
②触诊：压痛、反跳痛、肌紧张一腹膜刺激征，腹肌紧张程度随病因、年龄和胖瘦不同而不同。
胃肠道穿孔时，腹肌呈“木板样”，老年、幼儿或极度衰弱的病人，腹肌紧张不明显。
③叩诊：腹胀者呈鼓音，胃肠道穿孔者肝浊音界缩小或消失，液体多时有移动性浊音。
④听诊：肠鸣音减弱或消失。
⑤直肠指检：盆腔感染或有脓肿时直肠前窝有饱满感、波动感及触痛。
　　五、辅助检查　　1．化验 白细胞和中性粒细胞增高，电解质紊乱，代谢性酸中毒。
　　2．X线 肠麻痹时见肠腔胀气，有液平面；胃肠道穿孔时多数可见膈下游离气体。
　　3．诊断性腹穿或腹腔灌洗 可抽得胃肠道内容物或脓液。
　　4．B超及CT能发现病变部位及腹腔脓肿。
　　六、治疗要点　　1．非手术治疗　　（1）适应证：①原发性腹膜炎；②继发性腹膜炎：症状较
轻，病程>24h但体征减轻或有局限化趋势，全身情况较好病人。
　　（2）方法：①半卧位（休克病人除外）；②禁食、持续胃肠减压；③纠正水、电解质紊乱；④
使用抗生素；⑤营养支持；⑥镇静、止痛、吸氧：诊断明确者可用止痛药物。
　　2．手术疗法　　（1）适应证：非手术治疗无效，严重腹膜炎。
　　（2）方法：处理原发病，彻底清理腹腔，充分引流。
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编辑推荐

　　《2009护理学（师）名师讲堂（第2版）》是护理学专业初级（师）资格考试的复习参考书，也可
为护理专业学生、实习护士和低年资护士学习提供参考。
　　随书另外赠送4套（1600题）高质量网上电子试卷　　模拟试卷网络电子学习卡　　4套卷，1600
题，逐题解析　　接近真实考试，把握考试出题思路　　您身边的电子课堂　　47小时的考点糟讲，
相当47张普通VCD容量　　华西和首都医科大学护理专家精心提炼考前串讲　　方便快捷，随时随地
，按需学习　　经济实惠，冲刺必备。
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